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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая общеобразовательная программа в области хореографического 

искусства «Хореография» составлена на основе «Рекомендаций по организации 

образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих 

программ в области искусств», утвержденных приказом Министерства культуры 

Российской Федерации от 19.11.2013.  

Программа составлена с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся и направлена на: 

- создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, 

духовно- нравственного развития детей; 

- приобретение детьми знаний, умений и навыков в области хореографического 

исполнительства; 

- приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

- овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира. 

Программа разработана с учётом  сохранения единства образовательного 

пространства Российской Федерации в сфере культуры и искусства. 

Цели программы: 

- воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, позволяющих уважать и 

принимать духовные и культурные ценности разных народов; 

- формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и 

потребности общения с духовными ценностями; 

- формирование у обучающихся умения самостоятельно воспринимать и оценивать 

культурные ценности; 

- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, 

эмоционально- нравственной отзывчивости, а также профессиональной требовательности; 

- выработка у обучающихся личностных качеств, способствующих освоению в 

соответствии с программными требованиями учебной информации, умению планировать 

свою домашнюю работу, приобретению навыков творческой деятельности, 

формированию навыков взаимодействия с преподавателями, концертмейстерами и 

обучающимися в образовательном процессе, уважительного отношения к иному мнению и 

художественно-эстетическим взглядам, пониманию причин успеха/неуспеха собственной 

учебной деятельности, определению наиболее эффективных способов достижения 

результата. 

Срок освоения дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы «Хореография» для детей, поступивших в ДШИ в первый класс в возрасте с 

шести лет шести месяцев до тринадцати лет, составляет 5 лет. 

При приеме на обучение по дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программе «Хореография» ДШИ проводит отбор детей с целью 

выявления их творческих способностей. Отбор детей проводится в форме творческих 

заданий, позволяющих определить наличие музыкальных способностей - слуха, ритма, 

музыкальной памяти.  

Основной формой обучения по программе является урок, продолжительностью 40 

минут. 

Освоение обучающимися дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программы «Хореография» завершается итоговым просмотром 

обучающихся, проводимым ДШИ. 



II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  «ХОРЕОГРАФИЯ» 

 

Минимум содержания дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы «Хореография» должен обеспечивать целостное художественно-эстетическое 

развитие личности и приобретение ею в процессе освоения образовательных программ 

танцевально-исполнительских и теоретических знаний, умений и навыков. 

2.1. Планируемые результаты освоения программы «Хореография» должны 

обеспечивать целостное художественно-эстетическое развитие личности и приобретение 

ею в процессе освоения программы танцевально-исполнительских и теоретических 

знаний, умений и навыков в предметных областях: 

в области хореографического исполнительства: 

– знания профессиональной терминологии; 

– умения исполнять различные виды танца: классический, народно-сценический; 

– умения определять средства музыкальной выразительности в контексте 

хореографического образа; 

– умения выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, 

способствующих развитию профессионально необходимых качеств; 

– умения осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже классического 

танца и разучивания хореографического произведения; 

– навыков музыкально-пластического интонирования; 

– навыков сохранения и поддержки собственной физической формы; 

– навыков публичных выступлений; 

в области истории искусств: 

– знания основных этапов жизненного и творческого пути отечественных и зарубежных 

композиторов; 

– знания и слуховых представлений программного минимума произведений 

симфонического, балетного и других жанров музыкального искусства; 

– первичные знания в области строения классических музыкальных форм; 

– знания основных этапов развития хореографического искусства; 

– знания основных этапов становления и развития искусства балета; 

– навыков восприятия музыкальных произведений различных стилей и жанров, созданных 

в разные исторические периоды; 

– навыков анализа музыкального произведения; 

– знания основных отличительных особенностей хореографического искусства различных 

исторических эпох, стилей и направлений. 

2.2. Результаты освоения дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы «Хореография» по учебным предметам должны отражать: 

2.2.1. Ритмика и танец: 

- знание основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и динамикой в музыке; 

- знание понятия лада в музыке (мажор, минор) и умение отражать ладовую окраску в 

танцевальных движениях; 

- первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных формах; 

- представление о длительностях нот в соотношении с танцевальными шагами; 

- умение согласовывать движения со строением музыкального произведения; 

- навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков; 



- навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными движениями. 

2.2.2. Народно-сценический танец: 

- наличие увлеченности народным творчеством, желание выражать свои чувства, свое 

отношение к миру посредством народного танца; 

- наличие у обучающегося интереса к народному хореографическому искусству; 

- знание специальной лексики и технических приемов танцев нашего региона; 

- знание рисунка народного танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене; 

- знание элементов и основных комбинаций народно танца; 

- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций; 

- знание средств создания образа в хореографии; 

- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных 

средств; 

- умение исполнять на сцене различные виды народного танца; 

- сформированный комплекс исполнительских знаний, умений и навыков в области 

хореографии. 

2.2.3. Классический танец: 

- знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене; 

- знание балетной терминологии; 

- знание элементов и основных комбинаций классического танца; 

- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций; 

- знание средств создания образа в хореографии; 

- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных 

средств; 

- умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного 

хореографического репертуара; 

- умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца; 

- умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок 

танца; 

- умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже классического 

танца и разучивании хореографического произведения; 

- навыки музыкально-пластического интонирования. 

2.2.4. Ансамбль: 

- наличие творческой инициативы; 

- наличие начальных умений и технических навыков взаимодействия с партнерами на 

сцене; 

- умение ориентироваться на сценической площадке,  работать в коллективе. 

2.2.5. Беседы о хореографическом искусстве: 

- знание основных этапов развития хореографического искусства; 

- знание основных отличительных особенностей хореографического искусства различных 

исторических эпох, стилей и направлений; 

- знание имен выдающихся представителей и творческое наследие хореографического 

искусства различных эпох; 

- знание основных этапов становления и развития русского балета; 

- умение анализировать произведение хореографического искусства с учетом времени его 

создания, стилистических особенностей, 

- содержательности, взаимодействия различных видов искусств, художественных средств 

создания хореографических образов. 



 

III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ХОРЕОГРАФИЯ» 

 

                                                           

№ Название предмета Количество часов в неделю Аудиторные 

занятия в 

часах 

Итоговые 

просмотры 

(зачёт) 

проводятся в 

классах 

1 2 3 4 5 

Количество учебных недель 

аудиторных занятий 

 

33 33 33 33 32  

1. Ритмика и танец 

 

2 2 - - - 132 - 

2. Народно-

сценический  танец 

2 2 2 2 2 328 V 

3. Классический танец 

 

2 2 2 2 2 328 V 

4. Ансамбль 2 2 2 2 2 328 - 

5. Джаз-модерн танец - - 2 2 2 196 V 

6. Беседы о 

хореографическом 

искусстве 

- - 1 1 1 98 V 

Аудиторная нагрузка по 

всем предметным 

областям 

8 8 9 9 9 1410  

Промежуточная и 

итоговая аттестация 

 

1 1 1 1 2   

Резерв учебного времени 

 

1 1 1 1 1   

 

 

Примечание к учебному плану 

1. При реализации образовательной программы устанавливаются следующие виды 

учебных занятий и численность обучающихся: групповые занятия - от 11 человек; 

мелкогрупповые занятия - от 4 до 10 человек. 

2. Аудиторные часы для концертмейстера в объеме 100% предусматриваются по 

учебному предмету  «Народно-сценический  танец», «Классический танец».  

 

 



 

IV. ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

 

 

Название Срок реализации 

Ритмика и танец 2 года 

Народно-сценический танец 5 лет 

Классический танец 5 лет 

Беседы о хореографическом искусстве 3 года 

Джаз-модерн танец 3 года 

Ансамбль 5 лет 

 

 

 

 

V. СИСТЕМА И КРИТЕРИИ ОЦЕНОК, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ХОРЕОГРАФИЯ» 

 

Система оценок в рамках промежуточной и итоговой аттестации предполагает 

пятибалльную шкалу в абсолютном значении: 

«5» - отлично; «4»- хорошо; «3» - удовлетворительно; «2»- неудовлетворительно; 

Хореографическое исполнительство 

Оценка «5» («отлично»): 

- знание методики исполнения танцевальных движений; 

- грамотное исполнение движений, согласно методике; 

- умение двигаться в соответствии с разнообразным ритмом и характером музыкального 

сопровождения; 

- умение различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальной 

фразы и всего музыкального произведения; 

- эмоциональное исполнение танцевальных комбинаций и этюдов; 

Оценка «4» («хорошо»): 

- знание методики исполнения танцевальных движений; 

- не совсем точное исполнение движений, согласно методике; 

- умение двигаться в соответствии с разнообразным ритмом и характером музыкального 

сопровождения; 

- умение различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальной 

фразы и всего музыкального произведения; 

- не достаточно эмоциональное исполнение танцевальных комбинаций и этюдов 

Оценка «3» («удовлетворительно»): 

- слабое знание методики исполнения танцевальных движений; 

- не грамотное исполнение движений, согласно методике; 

- слабое умение двигаться в соответствии с разнообразным ритмом и характером 

музыкального сопровождения; 

- слабое умение различать и точно передавать в движениях начало и окончание 

музыкальной фразы и всего музыкального произведения; 

- не эмоциональное исполнение танцевальных комбинаций и этюдов. 



Оценка «2» («неудовлетворительно»): 

- не знание методики исполнения танцевальных движений; 

- не грамотное исполнение движений, согласно методике; 

- не умение двигаться в соответствии с разнообразным ритмом и характером 

музыкального сопровождения; 

- не умение различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальной 

фразы и всего музыкального произведения; 

- не эмоциональное исполнение танцевальных комбинаций и этюдов. 

 

 Беседы о хореографическом искусстве 

Оценка «5» («отлично»): 

- знание музыкального, исторического и теоретического материала на уровне требований 

программы; 

- владение музыкальной и балетной терминологией; 

- умение охарактеризовать содержание и выразительные средства музыки и 

хореографического произведения. 

Оценка «4» («хорошо»): 

- знание музыкального, исторического и теоретического материала на уровне требований 

программы; 

- владение музыкальной и балетной терминологией; 

- не достаточное умение охарактеризовать содержание и выразительные средства музыки 

и хореографического произведения. 

Оценка «3» («удовлетворительно»): 

- не полные знания музыкального, исторического и теоретического материала; 

- не уверенное владение музыкальной и балетной терминологией; 

- слабое умение охарактеризовать содержание и выразительные средства музыки и 

хореографического произведения. 

Оценка «2» («неудовлетворительно»): 

- не знание музыкального, исторического и теоретического материала на уровне 

требований программы; 

- не владение музыкальной и балетной терминологией; 

- не умение охарактеризовать содержание и выразительные средства музыки и 

хореографического произведения. 

 

 

 

 


