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. HOACHUTEJIBHASA 3AITMCKA

Xapakmepucmuka yueonozo npedmema,
€20 mecmo u poJiv 8 00pazoeamenbHOM npoyecce

[Iporpamma yue6HOro npenmera «HaponHo-cuenndeckuil Tanen» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
«PekoMeHIaNMii 1O OpraHm3anuu  00pa30BATEIILHOM H METOJWYECKOW JEATCIBHOCTH IPHU
peanu3anuu 00UIepa3BUBAIONIMX MporpamMM B o6Onactu wuckycctBy ([IpuimokeHume kK mUCBMY
Munkynbtypel Poccuu ot 19 HosOps 2013r. Ne 191-01-39/06-I'M), yTBepKICHHBIX IPUKA30M
MunncrepctBa KyneTypbl Poccuniickoit ®enepanuu, a Takke € Y4ETOM MHOTOJIETHETO
Mearoruyeckoro omneiTa B 00JacTH Xopeorpapuu B IETCKUX LIKOIaX UCKYCCTB.

VYueOHplil npeamer «HapoaHo-clieHMYeckuil TaHel» HampaBieH Ha MpHOOIIeHHE JeTell K
XopeorpaguueckoMy HMCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE  BOCIHMTAaHUE YdYalluxXcs, Ha MpHOOpeTeHue
OCHOB HCIIOJIHEHUS HAPOJHOIO TaHIA, a TAaKK€ Ha BOCIUTAHHE HPABCTBEHHO-ICTETHYECKOTO
OTHOILIEHHUS K TAHIEBAIBHOM KYJIbTYype HapOJI0B MHpA.

OOydeHne HapOJHO-CIIEHUYECKOMY TaHIy COBEPIICHCTBYET KOOPAMHALIMIO JIBH)KEHUH,
CHOCOOCTBYET JajibHEHIIEMY YKPEIUIEHHWIO MBIIIEYHOIO ammapaTa, pa3BUBas T€ TPYIIbl MBI,
KOTOPBIE MaJI0 Y4acTBYIOT B IIPOIIECCE KIIACCHYECKOro TpeHaxa. Kpome Toro, 3aHATHS HapOIHO-
CIIEHMYECKHM TaHIEM TMO3BOJISIOT Yy4alllMMCSl OBJIAJIETh pa3HOOOpa3sueM CTujieil U MaHepou
WCIIOJIHEHUS TAHIEB PAa3JIMYHBIX HAPOJOB, B 3HAUUTEIILHONW CTENEHH PACIIMPSIOT U 000raIlaT UX
UCIIOJIHUTENIBbCKHE BO3MOXKHOCTH, (OPMHPYsl 0COObIE HCIIOTHUTENBCKUE KAaUeCTBA M HABBIKH.

Cpok peanuzayuu yueonoz2o npeomema «Hapoono-cuyenuueckuii maneuy

[Ipennaraemasi mporpaMma paccurTaHa Ha NATHJIETHUH CPOK O0yUYeHHUS.
Bo3spact nereit, mpucTynaromux K OCBOSHUIO MporpaMMel, 6,6 — 13 JeT.

Oo0vem yueonozo epemenu, npedycmMompeHHvlil y4eOHbIM NAAHOM 00pPA306amMenbHO20
yupesicoenus nHa peanusayuio npeomema «Hapoono-cuyenuueckuit mamneuy

MaxkcuManbHbli  00BEM HArpy3Kd O JaHHOMY MPEIMETYy COCTaBIISET 721 yac, u3
KoTopbiX 328 wuacoB aynuTopHOl Harpy3ku u 393 uaca — BHeayJUTOPHOW Harpy3ku (Ha
CaMOCTOSITENIbHYIO paboTy).

Bueayauropnast pabota MOXeT ObITh KCIIOJIb30BaHA HA BBIMOJHEHHE JOMAIIHETO 3aJaHUs
00y4arouMMucs, MOCEUICHHEe MU YUPESKICHUN KynbTyphl ((pumapMoHuUi, TeaTpoB, KOHIEPTHBIX
3aJI0B, My3€€B U Jp.), ydacTue 00y4aroluXxcsi B TBOPUYECKHX MEPONPHATUAX U MPOCBETUTEIbCKOM
JEeSATENBHOCTH IIKOJIBI.

Henenbnas narpyska no npeamery «HapoaHo-cuieHMuYeCKHil TaHel» COCTaBIISIET 2 yaca B
HEZIEIIIO.



Pacnpenenenue no rogam oOydeHus

Hanmenosanue o o o o o
Q Q Q Q Q
y4eOHOTO S 5 5 5 g
npeamera TpynoeMkocTh B yacax = = = = =
i N (9p] <t Lo
KonnyecTBo Henenp ayIMTOPHBIX
3aHATHI
33 33 33 33 32
Henenbnas Harpy3ka B yacax
Hapoano- AyaUTOpHBIE 3aHITHS 328 2 2 2 2 2
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pabota
MaxkcuManbHas 721 5 5 5 5 5
ydeOHast Harpy3Kka

Dopma nposedenus y4eOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMUIL:

®opma mpoBeeHUs YYEOHBIX ayIUTOPHBIX 3aHSATHH MOXET OBITh, KaK TPYNIOBOM, TaK H
MenkorpynmoBod (ot 4 go 10 uenomek). MenkorpynmnoBasi (opma MO3BOJISET IMPENOIaBATEIIO
Jy4Ille y3HATh YUYEHHUKA, €T0 BO3MOYKHOCTH, TPYJIOCIOCOOHOCTD, YMOIIMOHAIBHO- TICHX0JIOTHYECKHE
O0COOEHHOCTH.

Lenv u 3a0auu yueonozo npeomema

Lenp: pa3BUTHE  TAHIEBAJILHO-HUCIOJHUTEIBCKHX M XYJI0XKECTBCHHO-ICTCTHUYCCKUX
CIIOCOOHOCTEH yJaluxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOT0 UMH KOMILIEKCA 3HAHUHM, YMEHUH, HAaBBIKOB,
HEOOXOIUMBIX JUISI WCIOJHEHHUS Pa3IUYHbIX BHJIOB HAPOJHO-CIICHHUCCKUX TAHIICB, TAaHIICBAIBHBIX
KOMITO3HUIIMI HApOJIOB MHUPA.
3amaun:

- 00yueHHe OCHOBaM HapOHOTO TaHIIa,

- Pa3BHTHE TaHIICBAILHON KOOPAWHAIIUY;

- 00yueHHe BUPTYO3HOCTH UCIIOJHEHUS;

- oOyueHHE BBIPA3UTEIBHOMY WCIOJHEHHIO M  AMOLMOHAIBHOM PACKpPENOIIeHHOCTH B
TaHIEBaJIbHOW MPAKTHKE;

- pazBuTHe (HU3MUECKON BBIHOCIUBOCTH;

- pa3BUTHE YMEHUS TAHIEBATh B TPYIIIIE;

- pa3BHUTHE CIIEHMYECKOTO apTUCTU3MA;

- BOCIIMTAaHUE TUCIUTUIMHUPOBAHHOCTH;

- popMUpPOBaHUE BOJEBHIX KAYECTB.



Memoowt 06yuenusn

JUist TOCTHIKEHHsI TMOCTABJICHHOW WENM W peau3allidl 3a/1ad MpeaMeTa HCIOIb3YITCs
CIICAYIOIINE METOIbI O0Y4CHUS:
- CJIOBeCHBIN (0OBsiICHEHUE, pa30op, aHATIN3);
- HarJsAHBIA (KauyeCTBEHHBIM IMOKa3, AEMOHCTPALUSl OTICIBHBIX YacTed M BCETO JBIDKCHHS,
MPOCMOTP BHJICOMATEPUAIOB C BBICTYIUICHUSMH BBIJAIONINXCS TAHIOBIINI, TAHIOBIIHKOB,
TAHICBAJIbHBIX KOJUICKTHUBOB, IOCEIICHHE KOHIIEPTOB M CIEKTAaKIeW JUIS IMOBBIMICHHS OOIIEro
YPOBHS pa3BUTHs 00y4aroOLIerocs);
- MPAKTHYECKHH (BOCIPOU3BOJIAIINE U TBOPUECKHE YIIPAKHEHHSI, JIETICHUE IeJIOTO MPOU3BEICHHS
Ha 0oJiee MeJIKUe 4acTu AJIs HOApOOHON MpopabOTKU U MOCIEAYIOIIEH OpraHu3aluy 1eJoro);
- QHAJIUTUYECKU (CpaBHEHUS U 0000UICHUSI, pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIICHUS);
- AIMOILIMOHAJIBHBIN (1000 acconualmii, 00pa3oB, CO3/IaHNE XYA0KECTBEHHBIX BIICUATICHUI);
- MHJMBHTyaIbHBIA MMOJXO0 K K&KIOMY YYEHHKY C YI€TOM MPHUPOJIHBIX CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH, pabOTOCTIOCOOHOCTH M YPOBHS MOJATOTOBKH.
[IpennosxeHHble METOABI pabOTHI B paMKax MpeanpodeccuoHalbHON 00pa30BaTeIbHOM MpOrpaMMbl
SIBIISTIOTCSL HanOoJiee MPOIYKTUBHBIMH TIPU pealTU3aliy TOCTABJICHHBIX IeNiel W 3a7ad ydeOHOTO
MpeaMeTa ¥ OCHOBAHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOTUKAX.

Onucanue mamepuanbHoO-mexHUYeCKUX ycio6uil
peanuzayuu yuedOHo20 npeomema

Jlnst ypoxoB 1o npeamety «HapoaHo-ciieHnueckuii TaHe HeoOX0AMMO UMETh:
- ayIUTOPHOE TIOMEIICHHE, UMeroIIee OajleTHhIC CTaHKM (MMaJIKK) BIOJIb TPEX CTEH, 3epKajga Ha

OJIHOM CTEHE;
- HAJIMYKE MY3bIKaJIbHOTO HHCTpyMeHTa ((popTenuano);

- KOCTIOMEPHYIO.



II. COAEP)KAHUE YYEBHOI'O IPEJIMETA

[Ipuctynas Kk M3y4eHHIO TaHLA TOW WJIM HMHON HApOJHOCTH, HEOOXOAUMO O3HAKOMUTH
yyYaluxcst ¢ OSTHOrpauYecKuMu OCOOEHHOCTSMH, TeOorpapuuecKuM IMOJIOKEHHEM CTPaHBbI,
MY3BIKaJIbHBIM HACJIEMEM, TIOBIHMSIBIINM Ha (POPMHPOBAHNE TAHIIEBAIBHOTO UCKYCCTBA.

Ilepevtit 200 o6yuenusn

OcHOBHBIE 33]]Ta4H ¥ HABBIKU:

1. OcBauBaroTCsl MPOCTEUIINE AIEMEHTHI U JIBIKCHUS] HApOJHOTO TaHIA Yy CTaHKAa U Ha
CeperHe 3aia.

2. BeipabaTeIBaloTCsS IMEpBOHAYAIBHBIC TMPEACTABICHUS O XapaKTepe WCIOJHEHUS
W3y4aeMbIX JBHKCHUU.

3. BeIpabareIBalOTCs JJIEMEHTAPHBIC HABBIKH TAHIICBAILHOW  KOOpPIWHAIMH JIBYKCHUM:
MMOCTAaHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK U TOJIOBHI (Y CTaHKa U Ha CEPEJIMHE); TTOHATUE «IIPOTUBOXOTY;
TTO3UIUHU HOT

- 5 CBOOOJIHBIX;
- 5 npaAMBIX;
- 2 3aKpBITHIX;
MTO3UITUH U TTOJIOKCHHSI PYK:
- IOJITOTOBUTEIHLHOE TOJIOKEHHE (PYKH OMYIIEHBI BIOJIb KOPITyca);
- 1, 2, 3 mo3unuu (aHAJIOTUYHBI TIO3UIUSAM PYK B KJIIACCHYECKOM TAaHIIC);
- 4 mo3unusa (pyKd Ha Tajaum).
OTH NO3UIMH PYK XapaKTEepPHBI ISl BCEX HAIIMOHATBHOCTEH.
B conepxxanue mporpaMMbl BXOJST CIAEAYIOIIME BUIbI yueOHOM paboThI:
- H3ydeHue yuyeOHOU TEpMHHOJIOTHH;
- 03HAKOMJICHHE C JIEMEHTaMHU ¥ OCHOBHBIMU KOMOWHAILIMSMHU HApOAHO-CIEHNYECKOTO TaHIIa;
- O3HAKOMJICHHE C PUCYHKOM HAapOJHO-CIIEHMYECKOTO TaHIla, 0COOEHHOCTSAMU B3aUMOJACUCTBUS C
napTHepaMH Ha CLIEHE;
- 03HaKOMJICHHE CO CPEJCTBaMH cOo3aHus 00pa3a B Xxopeorpadpuu.

Ilpumepnulii pekomenoyemulii CRUCOK U3YYACMBLX OGUNCEHUTL:

Ox3epcuc y cmauka

|. I1saTh 1TO3UIIMIL HOT.

Il. Preparation k Ha4yamy JBUKECHHUSL.

II1. ITepeBoIbI HOT W3 TTO3UIIAM B TTO3UIIHIO.

IV. Demi plies, grand pliés (monmynpucenanusi u NOJHbIC TPUCETAHMS).
V. Battements tendus (BbIBeZICHHE HOTH Ha HOCOK).

V1. Battements tendus jetés (ManeHbkre OpPOCKH).

VII. Rond de jambe par terre (kxpyr Horoii mo mosiy).

IX. IloaroToBka Kk MaJleHbKOMY KaOITyqYHOMY.

X. IloarotoBka K «BEpEeBOYKE», «BEPEBOUKAY.

XI. IpoGHBbIe BRICTYKMBaHUSA (COUETAaHHE PUTMHUYECKUX YAAPOB).
XII. Grands battements jetés (6onbine 6pock).

XIII. Relevé (moapem Ha MOTYMATBITH).

XIV. Port de bras.

XV. IToarotoBKa K «MOJOTOUKAM.

XVI. IToaroroBka K «MOTAJIOUKE.

XVII. [ToaroToBKa K MOJYPUCIIKAM U TIPUCSIKAM.

XVIII. ITpbDKKH ¢ TOIKATBIMU HOTaMU.



OKzepcuc Ha cepedune 3ana

1. Pycckuil nOKIIOH:

a) npocToil nosicHoit Ha mecre (1 mosyroaue),

0) mpoCTOii MOSCHON C JBMKEHHEM IPaBOW PYKH K JIEBOM CTOpPOHE TPyIH, 3aTeM B 3 TO3HUIUIO,
JieBasi pyKa B MOJArOTOBUTEIHLHOM MOJIOKEHHUH (2 TIOTYTOAHE).

2. OCHOBHBIE I0JIO’KEHHUS U IBUXKEHUS PYK:

JAJI0OHH, CKAThIE B KyJIauKH, Ha TaJIuU (110 100YCHHUBIIIKCH),

PYKH CKpEIIeHbI Ha TPY/IH,

OJIHa PyKa, COTHyTas B JIOKTE, MOJJIEP>KUBAET JIOKOTh APYroi, yKazaTeiabHbIA Majel] KOTOpoil
YIHUpaeTcs B LIEKY,

MOJIOKEHUS PYK B Mapax:

a) IepKach 3a OJHY PYKY,

0) 3a ;Be,

B) IIOJI PYKY,

T') «BOPOTIIAY,

MIOJIOXKEHUS PYK B Kpyre:

a) IepKach 3a PyKH,

0) «KOP3UHOYKAY,

B) «3BE3JI0YKAY,

JBKEHUSI PYK:

a) MO TYEPKHYTHIE PACKPBITUS U 3aKPBITHS PYK,

0) pacKpbITHS PyK B CTOPOHY (J1aIOHSIMU HaBepX B 3 MO3UIHIO),

B) B3MaxH C TUIATOYKOM,

T') XJIOTIKH B JIaJI0MIH.

3. Pycckue XObl ¥ 3JIEMEHTBI PYCCKOTO TaHIA:

MPOCTOM CHEHUYECKHUI X0/ Ha BCEU CTOME U Ha MOJTyNnalbliax,

TIepeMeHHBIH X0J] ¢ (PUKCHPOBAHMEM B BO3IyXe HOT NMoouepéaHo B Touke Ha 30-45°, 2 momyrozame -
Ha MOJynanbliax - 3TOT K€ X0,

MIEPEeMEHHBIN X0/1 ¢ (PMKCHPOBAHHEM HOTH C3a1 Ha HOCKE Ha IOy,
MepeMeHHbINH X0/ ¢ plié Ha OMOPHOW HOTe M BHIHECEHHEM paboTaroIiei HOTM Ha BO3ayX uepe3 1
MO3UIUIO HOT,

TPOMHOM IIar Ha MOJIyINajbllaX ¢ YJapoOM Ha YETBEPTHIN 1Iar BCE CTOMOM B MOJI,
1Iar ¢ Ma3KOM KaOJIyKOM U BHIHECEHHEM COKPALIEHHOH CTOMbI Ha BO3ayX Ha 30-45°,
KOMOHMHAIMK U3 OCHOBHBIX I1AaTr0B.

4. «Ilpunaganue»:

o 1 mpsaMoit mo3uuuu,

BOKpYT cebs o 1 mpsimoit mo3unmu (1 mosyroaue),

2 moxyroaue — 1o S5 MO3UIUH,

BOKpYT ce0sl U B CTOPOHY.

5. IloaroToBka K «BEpEBOUKEY:

0e3 monymnanbiieB, 0e3 MpocKaab3bIBaHUs — | moiyroaue,

C TOJIyNTAJIbLIAMH, C TIPOCKAJIb3bIBAHUEM — 2 TIOJYTOJHE,

«KOCHYKa» (B MEJJICHHOM TEMIIE).

6. IloaroroBka K «MOJIOTOUYKAM:

1o | nmpsiMoii MO3ULIKMHU C 3a/IePKKOM HOTHU C3a/1H,

2 nostyrojue — 0e3 3a1epKKH.

7. IloaroroBka K «MOTaJOUKEM:

no | npsiMoit mo3unuu — 1 moJiyroaue ¢ 3aep:KKoi HOTU €331, BIIEPEIH,

2 MOJIyroANe — «MOTAJIOUKa» B «YUCTOM) BUJIE.

8. «"apmoreukay:

HayajbHas packiajka Cc may3amu B KaKJIOM MOJIOKeHUH — | mosyroaue,
«JIECEHKay,



«ETOYKay,

WCIIOJHEHHUE B «YUCTOMY» BUE — 2 MOIYTOJIUE.

9. «KoBBIpsIOUYKU»:

npocras, B 1oja — | noayroaue,

npocrasi, ¢ 6pockoM HoTH Ha 45° 1 HeGOIBIIIM OTCKOKOM Ha OMOPHO Hore — 1 mosyroaue,
«KOBBIpsTOuKa» Ha 90° ¢ aKTHBHOM PaboTOl KOpITyca M HOTH — 2 TIONYrO/Iue,

B U€pEJOBAHUM C OJJUHAPHBIMH, TBOWHBIMU M TPOHHBIMH MPUTOTIAMHU.

10. OcHOBBI APOOHBIX BEICTYKUBAHUM:

IIPOCTOU MPUTOII,

JIBOMHOW IIPUTOI,

B U€pEJI0OBAHMHM C NMPUCETAaHUEM U O€3 HEro,

B YEpPEIOBAHUM JPYT C JAPYroM, JABOWHBIMU M TPOWHBIMH XJIOTIKAMHU B JIAJOMHU (Y MaJIbUYHUKOB C
XJIOTYIIKOH),

MOJrOTOBKA K JIBOMHOU qpobu —1 momyrozaue,

JBOMHAs Ipo0b — 2 MOJTyroaue,

«TPUWJIMCTHUK» — | mosyronue,

CTPUIMCTHUK» C ABOMHBIM U TPOMHBIM MPUTOTIOM — 2 MOJIYTOJIHAE,

nepedophl KabIydKaMu HOT,

nepedophl KabJIydKaMy HOT B Y€PEIOBAaHUH C TIPUTOTIAMU — 2 TIOJTYTOJINE.

11. X7onky 1 XJIOMYIIKH 111 MaJIbYUKOB:

OJIMHAPHEIE,

JIBOMTHBIE,

TPOWHBIE,

(bukcupyromue,

CKOJIB3sIIKe (B 010U, TI0 Oe/pYy, 1O TOJICHHIILY Caror).

12. TloaroToBKa K NpUCIAKAM U TPUCSIIKH:

MOJrOTOBKA K MPUCSIKE (TNIABHOE U PE3KOE OMyCKaHWe BHU3 1O | mpsiMoii u 1 mo3umusm),
MOJIKAYMBAHUE HA NIPUCEIAaHUU O 1 npsaMoii u 1 mo3unuu,

«MsT9uK» 1o 1 npsaMoid u 1 mo3uiuu — 2 noayroaue,

MOJICKOKH Ha JIBYX HOTaXx,

MOOYEepeTHbIE MOJICKOKH C TIOJTbEMOM COTHYTOM HOTH BIEpE],

MIPUCSIIKA HA IBYX HOTaX,

MIPUCSIIKA C BHIHOCOM HOTH Ha KaOJyK,

TIPHCSIKU C BEIHOCOM HOTH B CTOpoHy Ha 459 — 2 momyroue.

[ToaroToBka K BpallleHUsIM Ha CepelnHe 3aj1a

- MOJIYIIOBOPOTHI TI0 YeTBEPTSAM Kpyra mpuemom plie-releve,

- MOJIYIIOBOPOTEHI IO YETBEPTSAM Kpyra npueMom Iar-retere,

- MOJIYIIOBOPOTHI TI0 YETBEPTSAM Kpyra rnpuemMom plie-kabmydxw,

- IpUIaJaHUe IO MEPBOM MPSMOM MO3UIMH MO CXEeMe: TPU Ha MECTe, a UeTBEPTOe - B IOBOPOTE Ha
45°,

- IOJICKOKH IO TOM Ke cXeMe,

- «TI0JDKAThIe» MPBIKKU [0 TOU Ke CXEMeE,

- MOATrOTOBKa K tOUrs (Myxckoe).

Bo BTOpOM MOJIyroauu BBOAUTCS moBopoT Ha 90° Bo Bcex BpalleHusX.

[ToaroTroBka K BpallleHHUsIM U BpAIICHHS [0 TUATOHAIN KIlacca:

- mpueMoM 1ar-retere mo cxeme: 2 mara retere Ha mecre, 2 - B IOBOPOTE Ha 90°% 5, 6, 7, 8 - maru
Ha MECTE;

- K KOHI[y monyroaus: 2 mara retere na mecte, 2 - B nosopote Ha 180°, 5, 6 — dukcauus, 7, 8 —
naysa;

- 2 moyyrojiue — moBopoT Ha 4 miara - retere Ha 180°;

- TIOJICKOKH — Pa3y4MBaIOTCA 10 TOH K€ CXeMe.

Ha ocHOBe poiiICHHBIX ABMKEHHUI COCTABIISIOTCS ATIOABI MAIBIX U OOJBIIUX GOpM.



Pexomenodyemvie k uzyuenuro manybi:
- Pycckue TaHipl
- benopycckue TaHubl

Ilo okonuanuu nepeoco 200a obyuenus yuauuecs 00NCHbL 3HAMb U YMEMb.

- OCHOBHBI€ TOJIO’KEHUS O3ULMM PYK U HOT B HAPOJHOM TaHIIE;

- TI0JIOKEHHUE TOJIOBbl M KOpIIyca BO BPEMS HCIIOJHEHHUS IMPOCTEHIINUX 3JIEMEHTOB PYCCKOTO U
0eopyCCKOTro TaHIIEB, OCBOCHUE JAHHBIX JIEMEHTOB Ha CEPE/INHE;

- BJIaJIETh IPUEMAMU: «COKpPAILEHHAs CTONA», «CKOLUICHHBIN MOIBEMY;

- YMETb OPUEHTUPOBATHCSI B IPOCTPAHCTBE: y CTAHKA U HA CEPEUHE 3aJ1a;

- 3HaTh JIBWKEHUS B PAa3JIMYHBIX paKypcax U pPUCYHKax;

- YMETb UCTIOJHSTH JIBUKEHHS B XapaKTepPe PYCCKOro U OEIOPYCCKOTO TAHIIEB;

- IepBOHAYaIbHbIEC HABBIKH MPU HCIIOJIHEHUN BpaIlleHUH U MOATOTOBOK K HUM.

Bmopoii 200 ooyuenus

DKzepcuc y cmauka

I. Demi-pliés u grand-pliés (momnynpucenanus 1 MOJHBIC IPUCESTAHMUS).
I1. Battements tendus (CKOJIBXEHHE CTOTOM TIO TOITY).

I11. Battements tendus jetés (mancHbpKHE OPOCKH).

I'V. Pas tortillé (pa3BopoTsI cTOI).

V. Rond de jambe par terre (kpyroBble CKOJIBKESHHS 110 TIOJTY).
VI. Flic-flac (Ma30k HOTOI K cebe, OT cebst).

VII. Manenbkoe KaOryqHoe.

VIII. Bosbmoe kabiyqHoe.

IX. «BepeBoukay.

X. IMogroroska k battements fondus.

XI1. Développé.

XII. IpoOHbIe BBICTYKUBaHUSI.

XIII. Grand battements jetés (OosbIire OpOCKH).

Leuoicenus, usyuaemvie 1uyom K CMaHKy
Relevé-pliés (o 1 mpsimoii, 1,2,5 mo3unusam).
Relevé-pli¢ (¢ oTTsKKOM OT cTaHKa Ha Kabiydkax Ha3aa 1o 1 mpsaMoit mo3uium).
«Bomnay.
[ToaroToBKa K «IITOMOPY».
Port de bras B cropoHy, Ha3aJ B COUETAaHUH C IBMKEHUSIMHU PYK U BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK BHepes
U B CTOpOHY, Ha plié, ¢ momypacTskKaMu U pacTsHKKAMH.
[ToaroToBka K «cOUBKE.
Jnsa Manbp4uuKoB:
a) MOATOTOBKA K TMPHUCSIKAM,
0) MpUCSIIKA ¢ BHIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK BIIEpell U B CTOPOHY,
B) MSIUMK OOKOM K CTaHKY,
T') C BEIBEJICHUEM HOTH BIIEPE/I.
OnyckaHne Ha KOJICHO Ha PACCTOSIHMU CTOMBI U3 MIEPBOW MO3UIMHU, U C IlIara B CTOPOHY HAKPECT
OIIOPHOM HOTE.
Pactsixka u3 nepBoii MO3UINH B MOTYTPUCEAAHUH U B TIOJIHOM MPUCEIAHUH.
C BBIXOZIOM BO BTOPYIO MO3UIUIO IIMPOKYIO HA KaOIYyKH.



«MoTasioukay 1o MmepBoil mpsMoi u 1Mo 5 mo3urwsaM, 1 monyroaue ¢ GuUKcalueil Ha mayse mocie
OpoCKa HOTH BHIEpe.

«MoJIOTOUKM» O TEepBOM HpAMOM M S5 mo3uLMAM ¢ (uKcanueid HOrM c3aad Ha mayse - 1
IIOJIYrOJIHE.

[IppKku:

a) MoJyKaThle B coueTaHuu ¢ temps leveé sauté,

0) «uranpsHckuit» shangements de pieds.

OK3epcuc Ha cepedune 3a1a

Pyccknii moknoH:

a) IPOCTOM TMOSICHOM C MPOJIBIKEHHUEM (TIOIX0/I0OM BIIEpE]] U OTXOJIOM Ha3aJl ¢ MATKUM OJHMHAPHBIM
MIPUTOIIOM B KOHLIE);

0) ¢ paboToit pyKoH, TUIATKOM (MSTKO, TUPUYHO, PE3KO, 60O).

OcHOBHBIE TIOJIOKEHUS U IBUKEHHS PyCCKOTO TaHIA:

a) MepeBO/Ibl PyK U3 OJTHOTO OCHOBHOT'O MOJIOKEHHS B JIPYroe:

13 NMOATOTOBUTENBHOTO TIOJIOKEHUS B IEPBOE OCHOBHOE,

13 NEPBOT0 OCHOBHOT'O MOJIOKEHUS B TPETHE,

13 TIEPBOT0 OCHOBHOT'O BO BTOPOE,

W3 TPETHETO TOJIOKEHHSI B U€TBEPTOE (BKEHCKOE),

U3 TPETHETO TMOJI0KEHUSI B IIEPBOE,

U3 MOATOTOBUTEIBHOTO TIOJIOKEHUS B UETBEPTOE.

0) IBUKEHUS PYK C MIAaTOYKOM:

B3MaxH B MOJIO)KCHUH MPUCOTHYTON PYKH B JIOKTEBOM CYCTaBe Iepes coboli (B CTOPOHY, BBEPX, B 4
TIO3HIINH),

TO K€ CaMO€ U3 MOJIOKEHUS — CKpEIIeHHbIE PYKU Ha TPYAH,

paboTa pyKH U3 IMOJArOTOBUTEIHLHOTO TOJIOKEHUS B 1, 2 1 3 mo3uimu,

BCEBO3MOYKHBIE B3MaXy U KauaHUs MJIaTOYKOM,

MPUILETKUBAHUS MATbLIAMU.

Bce mepeBosipl pyk M3 OJHOTO OCHOBHOIO IMOJIOKEHHUS B JPYro€ MOTYT BBINIOJHATHCA 0OeuMu
pPyKaM# OJTHOBPEMEHHO WJIH MOOYEPETHO KaXKI0N PYKOH.

[Tonoxenus pyk B mapax:

MO/ «KPEHJIENbY,

HaKpecT,

JUIS IOBOPOTA B MOJOKEHUH «OKOILIECUYKOY,

MpaBasi pyKa MaJIbuuKa Ha Talluy, a JeBas 3a KUCTh PYKH JIEBOYKHU BIIEPEIU, TaK K€ 32 JTOKOTb.
Ilonosicenue pyk 8 pucynkax manya:

- B TPOMKAX,

- B «IEMOYKAXY,

- B JIMHUSIX U B KOJIOHHAX,

- «BOPOTIIAY,

- B IMarOHaJSIX U B KPyrax,

- «Kapycemnb,

- «KKOP3UHOYKAY,

- «IIPOYECHDY.

Xoowl pycckoeo manya:

- MPOCTOM MepeMEeHHBIN X0 Ha MOJynajbliax,

- TPOWHOU IIar Ha MOJyHalbllaX ¢ MpHUCEJaHHeM U 0e3 HEero Ha OMOPHON HOTe W MPUBEICHHEM
JPYro# - HOTH Ha IHUKOJOTKY WK y KOJIeHA,

- mar-ynaap mo 1 npsiMoii mo3uiuu (Brepea 1 00KOBOW MPUCTABHOM ¢ yIapom),

- mIar-yzaap ¢ HeOOJBIINM MPUCEIaHUEM OTHOBPEMEHHO,

- mar-mMa3ok kabiaykom depes 1 mpsMyro MO3UIHIO,

- TO %€ CaMoe€ C MOJbEMOM Ha MOIyNaiblax,



- XOJI ¢ Ka0JIyyka ¢ Ma3KOM KabJIyKoM,
- XOJI ¢ Ka0JIyuka MpoCToH,
- X0JI ¢ Kabydka ¢ MpoBeJeHUEM padoyeil HOTU y UIMKOJOTKH, MIIM Yy UKPBI, MU Yepe3 MOJI0KECHUE
y KOJIEHA - BCE Ha MPYKUHUCTOM HOJIYIIPUCEIaHUH,
- «Oerymuit» TpoHHOH X0 Ha MOTyNabIax,
- mpocToi Oer mo 1 mpsAMoi MO3UIUK ¢ 0TOpackIBaHUEM HOT Ha3al,
- TPOMHOM aKIEHTUPOBaHHBIN Oer Mo 1 npsAMoii MO3UIMHU C 0OTOpackIBAHUEM HOT Ha3al,
- Oer ¢ BBICOKHMM MOIEMOM KOJICHA BIepes 1o 1 MpsMoii mo3uium,
- TaKo# ke Oer ¢ pa3TMYHBIMU PUTMHYECKIMH aKIIEHTAMHU,
- KOMOHMHAITUH C MCTIOJIb30BaHHEM U3YyYCHHBIX XO/I0B.
[Ipunananus:
MpUMaJaHus 1o 5 MO3ULIKMU B IPOABHKEHUU B CTOPOHY, BIIEpE, C OTXO/I0M Ha3aj, MO JuaroHalu,
C IBOMHBIM yJIapOM MOJIyNaJblaMH €331 ONOPHON HOTH.
7. «BepeBouka»:
a) MOATrOTOBKA K «BEpeBOYKe» — 1 moiyroaue (Ha BBICOKUX MOJTyHalIblax),
0) «KOCBIHOYKA,
B) MpocTas «BepeBoYKa» — | moayrojaue,
I') JBOIHAas «BEpEBOYKa» — 2 TMOIYTroJue,
1) TBOMHAs «BEPEBOYKA» C BRBIHOCOM HOTH Ha KaOIyK — 2 TIOJIyTOJTHE.
8. «MOJOTOUKM» NPOCTHIE. 2 TOJTYTOAUE - MO S5 MO3UIUH.
9. «MoTasi0uka» B COYETaHUHU C JBUKEHUSIMH PYK.
Bce BHABI «rapMoIIeueKy:
- «JIECEHKay,
- «EJI0YKa» B COYETaHUU C pli€S mosynanblaMu ¢ MPUCTABHBIMU [IaraMud M MPUIIaJaHUSIMU.
«KoBbIpsutouKay:
- ¢ OTCKOKOM H 6pockoM Horn Ha 30°,
- ¢ 6pockom Ha 60°,
- C HEO/IHOKPATHBIM MEPEBOIOM HOTH B MOJI0XKEHUH HOCOK-KaOIYK,
- TO JK€ CaMo€ C NIEPECTyNaHusIMU Ha OMOPHOI HOTe.
[Tepeckoku ¢ HOTM Ha HOTY O | MPSIMON MO3ULIMU:
- TIPOCTHIE (JI0 MUKOJIOTKH),
- IPOCTHIE (JI0 YPOBHS KOJICHA),
- ¢ yIapoM 1o 1 npsiMoi mo3uiuu,
- IBOMHBIE (10 YPOBHSI KOJIEHA C YIapOM),
- C POJIBUKEHUEM B CTOPOHY.
13. Ilepeckoku 1o 1 mpsMOii MO3ULINKU C TIOOUEPETHBIM BHIOpAChIBAHHEM HOT BIEpe]] Ha KaOIyK:
- IPOCTEHIE,
- C IBOMHBIM TIEpe0OpOM.
14. JIpoOHBIC TBUKEHUS:
- IBOMHBIE MTPUTOTIBL,
- TPOHBIE MPUTOIIHI,
- QHAJIOTUYHO C NPBDKKOM M HAKJIIOHOM KOpITyca BIEPE]], B CTOPOHY,
- IPUTOTIBI B MIPOJIBHXKEHUH,
- IPUTOTIBI BOKPYT ced4,
- PUTMHYECKHE BBICTYKHBAHMsS B YEpEJOBAHUHM C XJIONKAMM, C HCIIOJIb30BAaHHEM OJMHAPHBIX,
JBOMHBIX, TPOHHBIX IPUTOTIOB U MPUXJIIOTIOB,
- IpocTast IpoOb NMoJaynaabliaMu (Ha MecTe, B IOBOPOTE U B MPOIBIKEHUH),
- IPOCTHIE TepeOophl KabIyuKamH,
- iepe0opsl KabydKaMH U MOJyHalbllaMi B PUTMHYECKOM PUCYHKE,
- mepebopsl KabiaydykamMH U TMOJyNajibllaMd (Ha MeCTe, B TIOBOPOTE M IMPOIBHXKEHHS C y4yacTHEM
paboThI KopIyca),
- «TPHWIIMCTHHUKY C IIPUTOTIOM,



- IBOMHAs IpoOb C PUTOTIOM,

- IBOitHAs IPOOH C IPUTOTIOM U TIOBOPOTOM Kopiryca Ha 45°,

- TpPOWHBIC TPHUTOINBI C AaKIEHTUPOBAHHBIM IMOIBEMOM KOJCHA (B PA3IMYHBIX PUTMHUYCCKHX
PUCYHKAX, TEMIIaX, B COYCTAHUU C MEIIKUMH TIEPECTYITAHUSIMH ),

- «TOPOIIEK MEKUI» — 3aKIIFOYUTEIIBHBIN, C TPUTONIAMH B KOHIIE, IEPECKOK 3aKITFOUUTETHHBIN,
«KJTOY» MPOCTOM.

15. Ionynpucsaku:

- TIPOCTasi ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK U pabOTON PyK B pa3JIMUHBIX IMO3UIUSAX U 32 TOJIOBY,

- C OTCKOKOM B CTOPOHY M BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK,

- ¢ BBIHOCOM HOTH Ha 45°,

- C BBIHOCOM HOTH BII€pPE, ¥ YAapOM PYKOM MO KOJIEHY,

- C BBIXOJIOM Ha KaOJyKH B MIUPOKYIO BTOPYIO TTO3HUIIHIO,

- C BBIXOJIOM Ha KaOJyKH ¥ pa3BOPOTOM KOPITyca B CTOPOHY,

- C BBIXOJIOM Ha KaOJIYKH, HOTH PaCKPBITHI BIIEpEA-HA3A/,

- QHAJIOTUYHO C TOBOPOTOM KOpITycCa.

16. JlaroTcs TaHIICBAIBHBIC 3TIOJIBI HA MaTEpUaJe BHINIC YKa3aHHBIX JIBIKCHUH.
PekoMeHIyeMbIe K H3y4CHHIO TAHIIbI:

- Pycckue TaHubl

- YKpauHCKHE TaHIbI

- Tatapckue TaHIbI

Ilo oxonuanuu emopozo 200a oOyuenus yuaujuecs O0IHCHbL 3HAMb U YMEMb:

- TPaMOTHO HCIIOJIHATH IPOrPaMMHBIE IBMKEHMSI Y CTaHKA U Ha CEpeIMHE 3aia;

- OPHUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, HA CLICHUYECKOM MIIOIIAKE;

- paboTaTh B Mape U TaHIEeBaJIbHBIMU TPYIIIIaMU;

- 3HaTb OCHOBHBIE JBHKEHHUS PYCCKOTO, TATAPCKOTO U YKPAUHCKOTO TAHIIEB;

- 3HAaTb MaHepy HCIOJHEHUs YMPaKHEHUH M XapakTep pPYCCKOTO, TaTapCcKOro, YKPaMHCKOIO
TaHIIEB;

- 3HaTh TEXHHUKY MCIIOJIHEHUS BpallleHU Ha cepeInHe 3ajia U 10 IUaroHajm.

Tpemuii 200 odyuenusn

Dkzepcuc y cmanka

|. Demi pliés u grand pliés (momynpucenaHus v MOJHbBIE TPUCEAAHNSA).
II. Battements tendus (ckojb)KeHHE HOTOM MO MOJIY).

I11. Battemets tendus jetés (manenbkue Opocku).

IV. Pas tortillé (moBOpOTHl «CTOM», OJUHAPHBIE U JBOIHBIE).
V. Flic-flac (ma30k k cebe oT cebst paboueii HOroif).

VI. Rond de jambe par terre (KpyroBbie CKOJIBKEHUS TIO MOJTY).
VII. Manenbkoe kaOiydHoOe.

VIII. bonbioe kabiay4Hoe.

IX. Battemets fondus (msrkwuii, Taromuii).

X. Développé, relevé lent (BrIHUMaHUE U TOABEM HOTH).

XI. «BepeBoukay.

XIl. IpoOHbIe BEICTYKMBAHUS.

XI11. Grands battements jetes (6osblirie OpOCKH HOTOH).

ynpaofCHesz JAUYOM K CMAHKY
Ilogsem Ha noJrynajblbl IO BCEM MO3ULUAM C pa60T0171 PYK.
IloaroroBka K «kadajaouke» M «KadaJoudKa.



Port de bras B onpeneneHHOM XapakTepe, 0 BCEM HaIpPaBICHUAM, ¢ paboToOH pyK.

«Kauanoukay» mpocrasi, B packiake.

«Kayanoukay ¢ akIieHTOM.

«Kadanouka» B yCIOKHEHHBIX PUTMUYECKHX PUCYHKAX.

«Kauanouka ¢ BbIBeZICHHEM HOTH Ha KaOJIyK.

[TpBDKKOBBIE «TOJTYOLIBI»:

- ¢ ZIBYX HOT Ha JIB€ HOTHU (MCXOJHOE MOJIOKEHHE | mpsiMast MO3HIus),

- TOT K€ IPBDKOK C JBOMHBIM YAapOM BO BpeMsI IIPhIKKa,

- HU3KH «roJIy0er» ¢ 0JIHOM HOTH Ha OJJHY HOTY B XapaKkTepe YKPAaHHCKOTO TaHIIa,

- IPBIKOK C JIBYX HOT Ha OJIHY, OTKPBIBAs IPYTyIO HOTY Ha KaOJIyK B CTOPOHY.

IToaroroBka K «COUBKEY, «COUBKa.

[ToaroroBka K npeDKKY attitude Haza.

[ToAroToBKa K «MOTAJIOUKE)» C OTCKOKOM.

Packnajka JBHKEHHS «HOXKHMIBD (CITHHOM K cTadky u mumom) Ha 30°, ma 90° — 2 momyromwue.
[Ipucsinxa ¢ BBIHOCOM HOTH Ha BO31yX Ha 45 0 4 ma 90°.

IIpucsKa ¢ OTCKOKOM B CTOPOHY M BRIHOCOM HOTH Ha Kabnmyk u Ha Bo3ayx 45° i 90°,
IToaroroBka k revoltade. McxomHo€e 1I00KEHUE — HOTA €344 B 4 MO3UIIMK HA HOCKE.
OmnyckaHue Ha KOJICHO B XapakTepe YKPamHCKOTO TaHIIA, a TAK)Ke TIePEeX0]I C KOJIeHa Ha KOJICHO.
OTtpaboTKa MpbhKKa «OCTyHHCKAN.

DKzepcuc Ha cepedune 3ana

[ToknOH mpa3gHUYHBIN (XOPOBOJHBIN), KEHCKHUII M MYXKCKOM B packiajke ¢ May3amu Iocie
Ka)/IOTO JIBUKCHUSI.

OCHOBHBIC JIBM)KCHUSI PYKaMH, KOTOPHIE BBOISTCS BO BCE JJIEMEHTHI PYCCKOT'O TaHIA: B XOJIbI,
MPUTIAIAHUS, «MOJIOTOUKHY», «MOTAIIOYKH», «BEPEBOUYKMY», MPOOHU. Y CIOKHIIOTCS MAHHUITYIISIIUH C
TUTATOYKOM:

- IJIATOYEK HATSHYTHIM 32 KOHYHUKH, HCIIOJTHSIOTCS] KPYTOBBIE IBH)KCHUS,

- MOJIyOKPY>KHOCTH TIepe] co00# BIIPaBo U BIICBO,

- B3Max¥ Ha BPALICHUSX U3 NIEPBOM B TPETHIO TIO3HUIIHIO,

- UCTOJIb3yeTcsi OOJIbIIasl Malib, BRICTPAUBAIOTCS PUCYHKH TaHIA M3 Pa3BEPHYTOW, M3 CBEPHYTOM
IOTI0JIaM ¥ BUETBEPO, TPEYrOJIbHUKOM IIAJIH,

- JIBKCHUS C INAITBI0 M IJIATKOM OOBITPBIBAIOTCS B JYITHOM TaHIlE, Meperuisice, KaJpuiiy,
XOPOBOJIAX,

M3Y4YalOTCsl OCHOBHBIC IMOJIOXKEHHsI pyK B TaHIe «Pycckas ruiscoBasy, «Kaapuimby, «JIupudyeckuii
XOPOBOI».

Bupl pycckuX X0/I0B ¥ TIOBOPOTOB:

- MPOCTON OBITOBOM C MMOBOPOTOM, C UCTIOJIB30BAHUEM «KOBBIPSJIOUKHY, «MA3KOBY, TIPUTIAIaHUH,

- «OOsIpCKUil», ¢ UCIOIB30BAHUEM IPHUCTABHBIX IIATOB HAa HOCOK MJIM Ha KaOJIyK, C OTXOJOM B
CTOPOHY ¥ BBIBEJICHUEM HOTH Ha KaOJIyK uepe3 MepecTyaHus, aHaIOTUYIHO Ha3al,

-IIMPOKHiA mar-«Ma3ox» Ha 45° u 90° ¢ coxpamieHHbIM HogBEMOM, C plié 1 Ha plié,

- 6oKoBOIi mpucTaBHoOii Ha plié ¢ BeIBeIeHneM uepes noameny Horu Ha 45° 1 90° B cTopony,

- XOpOBOJIHBIIM Ha MONyMaibllaX, MEIKHI, BO BCEX BO3MOXHBIX HAMPaBICHUSX,

- MEepeMEeHHbI Ha BCel CTONE M Ha MOJyMajibllaX, C MOOYEPETHBIM MPHUTOMOM, PE3KUM WU
MSATKHUM B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa TaHIIa,

XOJIbI C KaOJIy4KOB:

- MPOCTHIE, HA BBITAHYTHIX HOTAX,

- aKI[eHTHpPOBaHHbBIE, MOJ ceds B plié,

- C BHIHOCOM Ha KabnykK Brepes,

- OOKOBBIC TIPHUIAAHUS TI0 5 U | MPSAMOIA MO3UIKSAM C TTPOJBMKEHHEM BIIEpe]l, C padOTOM MIaTKOM,
- OOKOBBIE TIPUITAJAHUS C IOBOPOTAMH,

- MPUTNIA/IaHus 10 TUHUM Kpyra ¢ paboToi pyK,

- Oer Ha MepPEeMEeHHOI CMEHE HOT M Ha TMOJIyNablaX, C HAKJIOHEHHBIM KOPITYCOM,



- Oer ¢ COCKOKOM B TMIEPBYIO MPSMYIO IMO3HUIIHIO H TPOWHBIM YCKOPEHHBIM OETOM,

- IIOBOPOTHI Ha Oere, BIIPABO, BJICBO, B Mapax, C UCIIOIb30BAHUEM IIPUTOIIOB ¥ BBIHECEHUEM HOTH Ha
KaOIyK,

- IOBOPOTHI C BHIHOCOM HOTH Ha KaOJyK, mpueMoM Shainé, mpueMom nepeckok (BHICOKHI),

- TpOiHBIE OOKOBBIC MIEPECTYIAHUS (C YAAPOM, C BEIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK),

- TIOBOPOTHI C «KOBBIPSUTOYKOW»,

- TIOBOPOTHI C «MOJIOTOYKAMMI,

- TIOBOPOTHI IPHEMOM «KAOIYUIKNY, «II0HKATHICH,

- IIOBOPOTHI HA TPOMHOM O€re, ¢ MCIOJIb30BAHUEM «MOJIOTOYKOBY, «MOTATIOUYEK).

«BepeBoukm»:

- IpOCTasi B TOBOPOTE,

- IBOMHAs B TOBOPOTE,

- C BBIHOCOM Ha KaOIyK ¥ TIEPECTYNMaHWSIMH HEOJHOKPATHBIMU C TPOJIBMIKCHHEM | C
«KOBBIPSUIOYKO» 0€3 3aKPBITHS B TIO3UITHIO,

- BCEBO3MOXKHBIE PUTMUYECKUE PUCYHKH B JIBFDKCHUH, C UCIIOJIE30BAHUEM «KOCHYCK», «3aKIaJI0K»,
OOKOBBIX: BIIEpeNl M Ha3aJ OT OMOPHOW HOTH, KaK Ha BCEH cCTOme, TaKk W Ha TOJyMaiblax, C
OTCKOKOM 1 TIEPECKOKAMH.

5. «KOBBIpSIIOUKN»:

- POCTEHIE,

- B moBopote Ha 90°, co cMeHoit HoT,

- C OTCKOKOM U TIPOJIBMYKCHHEM BITEPE]I,

- C OTCKOKOM H OOJIBIIIUM OPOCKOM Ha 90°,

- B COYETAHUU C Pa3IMYHBIMU JIBH)KEHUSIMU PYCCKOTO TaHIIA,

- Bo3mymHble Ha 30°, 459, 90°,

- B TIOBOPOTaxX, HAa BpPAILEHUSAX TPIOKOBOIO XapakKTepa C 4YepelOBAaHHMEM MEJKHUX U CPEeIHUX IO
aMIUIUTY/Ie ABM)KEHUI PYCCKOTO TaHIIA.

6. «MoTastouKm»:

- mpocrTas,

- IPOCTasi B MOBOPOTE 10 4eTBepTsM kpyra, Ha 90° ¢ mcrmomp30BaHMEM GPOCKOB HOTH TIPHEMOM
jetés ¢ BBITSIHYTBIM U COKpAIlEHHBIM MOIBEMOM,

- C IEPEKPECTHBIM OTXOJ0M Ha3aj Ui B MO3Y,

- C OCTAaHOBKOH B 5 MO3UIHUIO HA MOIyHalblax,

- C WHCIOJIb30BAaHMEM IepecTylnaHuil yepe3 IMoOJIoKeHue reteré NpU TOMOIIU «BEPEBOUECKY,
MOJICKOKOB, B Pa3JIMYHBIX PUTMUYECKIX PUCYHKAX U YEpEIOBAHUEM MO3UIUH,

- B TPIOKOBBIX TUArOHAJIbHBIX BPAIICHUSIX.

7. «"apmMonIeuKm»:

- IpOCTasi Ha BBITAHYTHIX HOTax W Ha demi pli€, ¢ paboToil pyK Yepe3 BTOPYIO, TPEThIO MO3HIIHIO
IJIABHO U PE3KO,

- B IOBOPOTE, B TUArOHAILHOM PUCYHKE C PYKaMH,

- B Pa3JIMYHBIX PUTMHUYECKUX PUCYHKAX C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJlyK BIiepe/a-Ha3aJl B IMaroHaabHOe
HampaBlieHUE,

- C 4YepelOBaHWEM NIPHUCTABHBIX MmIaroB, c¢ pas degajé, B xapakrepe «KamapuHckoW» IS
MaJbuuKOB, «bapbiHI» IS JEBOYEK.

8. [Ipunaganus:

- OOKOBBIE C IBOWHBIM yIapOM CIIepe/iy,

- BOKPYT ce0s 10 JBa, M0 YeThIpE MPUTIAAAHUS, 110 YETBEPTAM KpyTa.

9. Ilepeckoku U «IOJOUBKIY:

- IEPECKOKHU B TIOBOPOTE,

- IEPECKOKHU C HOTH Ha HOTY C OJIMHAPHBIM U IBOMHBIM yaapoM (2 moiyroane B IOBOPOTE),

- HEOJHOKpATHBIC yaphbl HA OTCKOKE MO MEPBOM MPSIMON TTO3UIUH,

- MMOOYEepeHOE BHIOpAChIBAaHHE HOT Ha KaOIyK BIepel, Ha MecTe, 2 TMOJIyroaue BOKPYr ceds 1o
4eTBEPTSAM Kpyra, C OTXOJ0M Hazaf,



- MO0MBKA «TOJyOeI», Ha MECTE U C MepecTymanueM (2 Moyroaue).

10. JIpoOHbIe BEICTYKMBAHUS:

- IBOMHAs IpoOb ¢ MOJCKOKOM Ha pabodeil Hore ¥ Ma3KOM JIPYroi HOTOM,

- CHHKOTIMPOBaHHbBIE MPOCKAIb3bIBAHUS C IPUBEJICHIEM HOT'H Ha reteré y KoJeHa HEBBIBOPOTHO,
COCKOKH BIIPABO, BJIEBO TI0 TIEPBOM MPSIMOM MO3UIMK HAa MECTE Ha JIBE HOT'H OJTHOBPEMEHHO,
COCKOKHM C yIapoM paboyeil HOroi B HEBBIBOPOTHOE M BBIBOPOTHOE TOJIOKEHHUE IEpe]] OTIOPHOM
HOTOM:

a) HEOJHOKpaTHbIE yJaphl,

0) C IPUTOTIOM ¥ CMECHOM JICBOH U MPaBO HOT,

- IBOMHAs IPOOB C «YCKOPECHHEM,

- IBO¥HAs IpOOh C MPUTOIIAMH U Pa3BOPOTaMH KOpITyca,

- IBO¥HAs IPOOB C OTCKOKOM TT0JT Ce0s ¥ TPUBEICHUEM JIPYTOM HOTH K MKPOHOXKHOM MBIIIIIE,
«KJTIOU» C UCIIOJIb30BAaHUEM JBOWHOM Jpo0Hu.

11. Tlpucsaaxu:

- IPUCSIZIKA C «KOBBIPSIIOUKO»,

- IPUCSAJIKA C YIapOM I10 TOJICHUILY, [0 CTYIIHE CIepean U C3a]Iu,

- TTOJICKOKH TI0 | TIO3UIINU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C XJIOTIKAMH Tiepe] cOO0i,

- «TYCHHBIW 1Iary,

- «IOJI3YHOK» BII€pe] U B CTOPOHY Ha MOJL.

12. IIppokKu:

- IPBIKOK C TO/DKATBIMHU TIEpe] TPYIbI0 HOTaMH Ha MECTe,

- IPBIKOK C COTHYTBIMH OT KOJICHA HOTaMH | yJapaMu TI0 TOJICHHUIIAM,

- IPBDKOK C YAapaMu 10 TOJICHUIIY CIIepe/iy,

- WISTYILIKa.

PekoMeHyemMble K U3yYEHHIO TaHIIbI:

- Pycckue TaHubl

- benopycckue TaH1bl

- YKpauHCcKye HapOJAHbIE TaHIIbI

- MonnaBckue TaHIbI

I1o oxkonuanuu mpemuve2o 200a 06yueHUsl yuauuecs OOJINHCHbL 3HAMb U YMEmb:

- HCTIOJTHSATh TEXHUYECKHU CIIO’KHBIC JIBIDKCHHS Y CTAHKA U HA CEPEIMHE 3aJ1a;

- TIepeiaBaTh B JABMDKCHUH CIIOKHBIC PUTMUYECKUE PUCYHKH PYCCKOTO, YKPAHHCKOTO, MOJIJIABCKOTO
TaHIICB;

- YCBOUTH M Pa3BUBATh aHCAMOJICBOE HCIIOJIHECHUE;

- OpPUEHTHUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE BO BpEMsl HUCIIOJIHCHHUS TAaHICBAJIBHBIX KOMOWHAIMHA H
ATIOIHBIX (HhOpM;

- TpPaBWIBHO II0JIb30BAThCS JICTAISIMH KOCTIOMA, AaTPUOYTUKOW: JICHTOYKAMH, BEHOYKAMH,
IUTATOYKAMHU, [IAIIKaMH, KOP3UHKaMu, OyOHaMH | T.]I.;

- IPOJIOJIKATh TOOUBATHCS B aHCAMOJIC BBIPA3UTEIBHOCTH U BUPTYO3HOCTH MCIIOJHEHHUS JBHIKCHHA.

Yemeepmoutii 200 o0yuenusn

Dxzepcuc y cmanka

Demi plie, grand plie (monynpucenanus u mpuceaaHus).
Battements tendus (ckoJibXxeHHe HOTOH IO TOITY).

Pas tortilla (pazBopoTs cTom).

Battements tendus jetes (Manenbkue Opockn).

VI. Rond de jambe par terre (KpyroBble CKOJIbKEHHS T10 0JTY).
VII. Bonbmoe kabmyuHoe.

VII11. Battemets fondus (msrkoe, Taroree ABIKEHHE).



IX. «BepeBouka».

X. Battemets develloppe.

Xl. ApoOHbIe BHICTYKUBAHUSI.

XI1. Grands battements jetes (6osbiine Opocku).

OK3epcuc Ha cepedune 3anra

1. «'myOOKMiA TOKIOHY:

a) HIDKE 105ca;

0) BCe pa3HOBHIHOCTH PYCCKOTO MOKJIOHA B COYETAHUH C XOJaMH H JBIKECHHUSIMH PYK.

2. IIpocthle maru (HanpaBieHUE BIEPE U Ha3a]l B COUETAHUU C ABMXKEHUSIMHU PYK).

3. XOpOBOHBIN X0/ B Pa3JIMYHBIX HAMIPABIICHHUSIX C pabOTOH PYK.

4. TIpocToii mar ¢ NpocKaab3bIBAIOLUIUM IPUTOINIOM, C IPOABHKEHUEM BIIEpEI.

5. Ilpocroii mar ¢ coueraHueM miara Ha peOpo Kaliyka, B NMPOJBMKEHUU BIEPE] U BKIIOUEHUEM
paboThl pyK U KOpIyca.

6. lllar Ha pebpo kabiayka ¢ IPUTOIIOM HA MECTE, C IPOJABUKEHUEM BIlepes U paboToH pyK.

7. lllar Ha pebpo kabiryka ¢ pa3BOpoTaMHU KOPIyca, HAKJIOHAMH, CO CMEHOM paKypCcOB Ha MPUTOTIE.
8. llar Ha peOpo kabiyka ¢ MPOCKaIb3bIBAIOIINM y1apOM U MIPOJBMKEHUEM BIIEpEI.

9. lllar ¢ mpuTONOM B MPOJABUKEHUHU BIEPE, OTXOJAOM Ha3al.

10. IlIar ¢ «mpucTymnkoi» (¢ MPUCTABKOMH).

11. ar ¢ npoaBmxeHneM Briepel (MeIIeHHbIH, MIaBHbIHN). {15 AEBYIIKH - C IJIATOYKOM B PYKE.
12. Har ¢ nepectynaHueM («IepecTynkay, ¢ IpoJBIMKEHUEM BIIepen).

13. Ilar ¢ mepecTtynanueM, ¢ MOCTENEHHBIM MIOBOPOTOM KOPITyca TO BIIPaBO, TO BJIEBO.

14. IlepexpermuBaronuiics mar (¢ nepeKkpenrBanMMUCcI HOTaMH, ¢ TPOIBUKEHUEM BIIEpen).
15. O3nakomieHue ¢ Xxonamu TaH1a «CHOUPCKUM TUPUUECKULY.

16. O3HakoMJieHHE ¢ X0JaMU TaHIa «CMOJIEHCKUIN TyCadoK».

17. PazyunBanue NBMKCHHUH PYK, TTOJ0XKEHUS KOPITyCa, XapaKTEPHBIX 3TUM OOJIaCTsIM.

18. «BepeBoukay ¢ nmepebopaMu 1Mo 5 MO3UIIMH HAa MECTE U C IOBOPOTAMH.

19. «/IBoiiHast BEpEeBOUYKa» C MOOYEPEIHBIMH MEPECTYIAHUSIMHA HA MECTE U B TIOBOPOTE.

20. «Motanouka» Ha demi plie CHHKOTIMPOBAHHBIM aKIICHTOM Ha BCEH CTOIE M Ha MOJIyIajabliax.
21. «KoBBIpsJIOUKa» C OTCKOKaAMHU.

22. «MonoTouKu» B XapakTepe ypaibckoro tanua «lllectepay.

23. «MasaTHuK» - «MoTanouka» B OMEPEYHOM JBUKEHUU.

24. JIpoOHBIE BBICTYKUBAHUSI:

a) «KIJIIOY» APOOHBIN, CIIOKHBIN;

0) «KJII0Y» TPOOHBIN, CJIOKHBIN B TTIOBOPOTE;

B) «KIIIOY» XJIOMYIICYHBIH;

T) TpH IPOOHBIE JOPOKKHU C 3aKITIOUYUTEILHBIM YIapOM;

1) MOOYEpeTHOE BHIOpAChIBaHUE HOT Tepe]l CO00i U B CTOPOHBI Ha KaOJIyK WM Ha BCIO CTOIY;
€) «COMBKa» C «KOBBIPSUIOYKOI» B IOBOPOTE;

) «OTOMBKa» C BELIOPOCOM HOTH BIIEPE;

3) ApoOb B MPOJBUKEHUU C TBOWHON «OTOMBKOW» MPaBO HOTOM M KPYTOM C OKOHYaHHEM C3ajIH,
AQHAJIOTMYHO - C JIEBOM HOTH.

25. JIpobu B xapakTepe HapoAHbIX TaHLEeB [10BOIKbSL.

26. X0OImynKn My»XCKHe:

a) MooyepeIHbIe yAaphl MO FOJICHUILY CIIEPEH U €331 Ha MOACKOKaX;

0) yaapsl ABYyMsI pyKaMH I10 TOJICHUIIY OJTHOM HOTH;

B) yJap MO TOJICHUITY BBITSIHYTOW HOTH;

I') XJIOMYIIKH Ha MOBOPOTAX;

1) «KITFOW» C XJIOTYIIKOH.

27. TproKOBBI€ IIEMEHTHI (MYKCKHE):

a) «pa3HOXKKa» B BO3IYXE;

0) «II1y4Ka» ¢ COTHYTBIMU HOT'aMU;

B) «KPOKOJAUIBYHKY,;



) «KO3a»;
1) «DOYOHOK.

Bpawenus na cepeoune 3ana

Bpamenusi, ycBOGHHBIE 3a MPEABIIYIIHE TOAbBI 00yUSHHS, H3y4aroTCS B HAllMOHAIBHOM XapakTepe,
a TaKkKe B Xapakrepe o0macTHbIX ocobenHocreit (plie-kadnyukwu, plie-releve, plie-retere, mar-retere,
I0JICKOKH, ITPUIIaanus, pirouettes).

[Mpuemom plie-releve (nBa na mecrte, Tpetuii — plie-moaroToBka, 4eTBepThIii — BpameHue) — 1
MOJIyTOJIe — IBOMHOE BpallleHUE 3a 4-M pa3oMm.

[Mpuemowm plie-retere (ananoruyHasi cxema U3ydeHuUs).

[Mpuemowm plie-xa0Onydku (aHATOTUYHAS CXEMa U3YUCHHUS ).

[Mpuemowm pirouettes (aHajgoruvHas cxema HU3ydeHHs).

PazyumBaeTcs «BKpy4YHMBArOIIAsCcs» Ha MECT€ KOHIIOBKA BpAIlEHUI C BBIXOJOM Ha MOJIYHAJBIBI B
¢dunase.

[Tpunaganust Mmenkue, OBICTpEIE.

Bpamenus Ha ogHOW HOre, BTOpas Ha IMHUKOJIOTKE HEBBIBOPOTHO, C MPUXOJAOM BO 2 MO3UIIHIO
(HEBBIBOPOTHO), O6€3 May3, HO B MeJIEHHOM TeMIie — 1 monyroaue.

To ke camoe BpallleHre B HOPMaJIbHOM TEMIIE — 2 TIOJIYTOJUeE.

PasyunBaercs «BKpy4MBaromascs» KOHILIOBKa MPUEMOM BpaIllEHHWs Ha OJHOM HOre uepes3 retere
HEBBIBOPOTHO, YXOIUT B Mo3uIui0. KoHioBka B plie wiu B moymanbisl — 2 MOJYrojue.

«O06epTtacy o 1 mpsmMoii mo3unuu — 1 momayroaue.

«O06epTacy 1o 1 mpsIMO MO3UIHMH C yIapoM — 2 TOIYTOIne.

«O6epracy ¢ rond Ha 45° — 1 monyrozaue, Ha 90° - KoHeI 2 TTOTYTO K.

PasyumnBaercs OKOHUaHKE BpaIlleHHs IIPUEMOM JBOIHOTO Shaine.

Bpamenust st MaTbYMKOB:

a) tours,

0) pirouettes.

15. TlomkaThie MPHDKKH B YepEIOBAHHH C IPYTHMH TIPUEMaMU BPALICHUH Ha MECTE.

Bpartenus mo muarosanu Kiacca

Tour-pique B packiagke, ¢ PyKOW B XapakTepe YKPamHCKOTO TaHIIA, C PYKOHW C IUIATOYKOM B
PYCCKOM XapakTepe.

ber ¢ BeIOpackiBaHrEM TpaBOii HOT'H BIIEPE]I.

ber mo 1 mpsmoii mo3uruu (moBoTop 3a jaBa Oera) — 1 mosyroauwe, MOBOPOT 3a OJuWH Oer — 2

noJjyroaue.

Boapmive «OMMHYHUKH» B COYETAaHHH C OEroM B pa3jinuHbIX PUTMHUYCCKUX PHUCYHKAX — 2
noJyyroaue.

Boapuine «0OIMHYNKNY B q4epCcaOoBaHuU C MAJICHbKNMHU ((6JII/IH‘II/IK8.MI/I)), B pa3/IMYHbIX PUTMHYCCKHUX
pUCYHKaXx.

Boubiioii «0MHYMK» B coueTanuu ¢ shaine.

MaieHbKHH «OJIUHYUK» B COUETAHUU C BpallCHUEM LIar Ha «Ka6nyq01<».

Z[pO6HLIC BBICTYKMBAaHH B IIOBOPOTE B COCAMHCHHWHU C IIAaroM Ha Ka6J'IYK, BBIHOCOM HOI'M Ha
Ka6.]'[y1(, «KOBBIpHJIO‘IKOI\/'I» C BEIOMBAaHHWEM HOTH B CTOPOHY.

MY)KCKI/IC BpallCHUA C UCIIOJIb30BAHUEM HpOfI,[[GHHOFO MaTrepuraia.

Bpawenus no kpyey

IIpueMoM miar-retere, BpaiieHue 3a OJJUH 11ar.
ITonckokw, BpaleHue 3a OQUH LIar.

ManeHnbkue «OIMHYUKIY, TOBOPOT 32 OJIUH IIar.
Bonpuine «OIMHYMKIY», aHATIOTMYHO.

ber no 1 npsmoii nozunun.

ber c BeIOpacbiBaHHEM HOTH BIIEPE/.



«ar-kabmy4ok», BpalleHle 3a OJ1H 1Iar.

Tour-pique B packiiajike ¢ pyKoii 3a ToJIoBY (YKPauHCKOE), € INTATOYKOM (PYCcCKO€) B 3 MO3UIIHKIO.
JIBoiiHas 1poOb B TOBOPOTE € MEPECTYNAHUSIMH UEPE3 «KOBBIPSIIOUKY».

MyKcKue TPrOKOBBIE BPAILlCHUS.

PexoMenayeMble K U3y4EHUIO TaHLIbL:

- Pycckue Tanupl. TaHIbl MECTHOM TpaULIUU
- Tanus! Hapo1oB [10BOKBS

- UtanestHCcKUE TaHIBI

- Vcmanckue TaHIBI

- MekcukaHCcKHe TaHIbI

Ilo oxonuanuu uemeepnozo 2004 05ylleHuﬂ yuawuecs OO0JIDICHBL 3HAMb U ymeniv.!

- UCIIOJIHATH I'PAaMOTHO BBIPA3UTCIIbHO U TCXHUYHO 3K3C€PCUC Y CTaAHKA W HAa CEPCAUHEC 3aJ1a;

- IepelaBaTh HAIMOHAJIBHBIA XapaKTep PYCCKOrO0 TaHIA, TaHIEB HapoaoB IloBoJKbS,
HUTAJIBbAHCKOI'O, HCITAHCKOT'O, MEKCUKaHCKOI'O TAHIICB,

- OPUCHTUPOBATLCA B MPOCTPAHCTBEC BO BPEMA JIBUIKCHHA TaHLEBAJIbBHBIX KOM6I/IH3HI/II71 1 OTHOJHBIX
opm;

- UCIIOJIHATh TEXHUYCCKU CJIIOKHBIC ABVMIKCHUSA HAPOJHO-CHCHUYCCKOTO TaHIa: BPAIICHHUC, HpO6I/I -
I A€BOYCK; pa3JIMYHBIC BUABI IPHUCAA0K, «XJIOIMYIICK) - IJISI MAJIbYUKOB,

- MNpaBHUIJIIBHO pacrnpeaciiaTb CHUJIbI BO BpPEMA HMCIOJHCHUA TaHICBAJIBHBIX KOMHOSHHI/Iﬁ,
BOCIIMTBIBATH BBIHOCJIMBOCTD.

Ilamotii 200 o0yuenusn

Dkzepcuc y cmauka

I. Demi pliés u grand pliés (momynpucenanusi ¥ mpuceIaHus).
II. Battements tendus (CKOJIBXKEHHE HOTOMH IO TOJTY).

I11. Pas tortillé (pa3zBopoTsl cTOm).

IV. Battemets tendus jetés (mameHbKue OPOCKH).

V. Flic-flac (ma30xk k cebe ot cebs).

VI. Rond de jambe par terre (KpyroBbie CKOJIbKEHHUS T10 TIOJTY).
VII. Manenbkoe kabiydHoe.

VIII. bonbioe kabiay4Hoe.

IX. Battemets fondus (msrkoe, Taroree ABIKEHHE).

X. «BepeBouka».

XI. Battment développé .

XIl. IpoOHbIe BHICTYKUBAHHUS.

XI11. Grands battements jetes (6osblire GPOCKH HOTOIA).

Oxsepcuc Ha cepedure 3ana

«IIpa3qHUYHBINA TOKIOHY.

[Tpunaganus HakpecT (OBICTpOE).

YckopenHas «rapmorieukay (6e3 plie) Bokpyr ceost.

IIpocras u ABoitHAs ¢ ToBOpoToM Ha 360° B MpucenaHNy Ha TOYNATbIAX ¥ HA BHITAHYTHIX HOTAX.
«MoTanouka» ¢ TOBOPOTOM.

Xon Ha pedpo kabiyka ¢ TOJAOMBKOM M MPOIBUKEHUEM BIIEpE/.

[lar-6er ¢ HaKJIOHOM B KoOpmyce; Oer ¢ OTOpachlBaHMEM HOT Ha3aJ C aKIEHTUPOBAHHBIM
WCIIOJIHEHUEM; OET C MOJHITHEM COTHYTBIX HOT BIIEpE]l, KaK Ha MECTe, TaK U B MPOJIBUKEHHUH, TOT
ke Oer B pa3IiYHOM PUTMUYECKOM PUCYHKE.

OcHoBHbIe X016 TaHIa «MaTtaHs» OpIOBCKO 007aCTH U COMYCTBYIONINE UM JIBIKEHUS PYK.



JlpoOHBIE BBICTYKMBAaHUS B XapakTepe TaHna «MaTaHs» U «XJIOMYIIKH.
10. Tproku My>KCKOT0 Xapakrepa:

- «KOJIBLIOY;

- «IUCTOJIET,

- «IKCKaBaTOp»;

- KUUPKYIbY;

- «CKJIETIKa;

- «FOJIy6III)I>> C MOPKAaTbIMH HOTraMU € IICPEXO0JA0OM Ha MOJIYIIAJIbIBI.

- «IOJI3YHOK» (HOTH BIIEPE]l, B CTOPOHY U Ha BO3/YyX).

Bpawenus na cepedune 3ana

OTCKOKH 110 | TIPSIMOA TIO3UIIMK B TOBOPOTE ¢ BEIHOCOM IIPABOM HOTH Ha KaOJIyK.

IToBopot plie-retere ¢ mepectynanueM Ha MOJTyNajblax.

Bpamienue o 2 no3unuy HEBBIBOPOTHO, CTPEMUTEIBHO.

ber Ha Mecte co ckokOM B | MpsIMYIO MO3UITNIO HA CHUIBHYIO MY3BIKQIBHYIO JIOJIIO.

BpaHIGHI/IX MYKCKOTO XapaKTe€pa B COUCTAHUU C UBYYCHHBIMU JIBUKCHHUAMU HAPOAHOI'O TaHIA.

Bpawenus no ouaconanu 3ana

Shaine:

shaine B coyeTanuu ¢ BpallleHHEM Ha MEIIKHX MepecTynanusx B demi plie;

shaine B couetaHuu ¢ BpalleHHEeM Ha KaOIydoK;

TO K€ C IBOWHBIM BpaIIEHUEM — 2 TIOIYrOJIUE;

ManeHbpKHe «OJMHYUKH» B COYCTAHWH C BO3AYIIHON MpokpyTkoit m  grand rond mpuemom
«obepTacy ¢ BeicoToit Ha 45° — 1 momyromue n 90° — 2 monmyrozue.

Bpamenue Ha nepeckokax ¢ yaapamu 1o 1 mpsiMoi mo3uIuu (CTpEMHUTETBLHOE).

Bpamienust B xapaktepe npoiiIeHHbIX HAIJMOHAJIbHBIX TAHIIEB.

Bpamienust My>kckue ¢ UCIOJIb30BAHUEM TPIOKOBBIX AJIEMEHTOB.

Bpawenus no kpyey sana

OtpaboTka KOHIIOBOK BO BpAIICHHUSIX COOTBETCTBEHHO IPOWUJICHHBIM IpHEMaM BpaILIEHUN Ha
ceperHe 3aia.

Bpamienust B pa3Tu4HbBIX COUETAHUSIX U B PA3IUYHBIX MY3bIKATbHBIX PUTMAX.
Bpamienust B xapakrepe U3y4e€HHBIX HAIIHOHATbHBIX TAHIIEB.
PekoMeH1yeMble K H3y4EHHUIO TaHIIbI:

- PernonanbsHbie TaHIbI

- KanmpblIikue TaHIb

- Mcianckue TaH1pl

- Benrepckue TaHIb

- bonrapckue TaHIbI

Ilo oxonuanuu namozo eoda O6yll€H1/l}Z yuawuecs aO]l.DfCHbl 3HamMmbv U ymems.

- UCIHIOJIHATB I'PAaMOTHO, BBIPA3UTCIIbHO U TCXHUYHO 3K3CPCUC Y CTAHKA U HAa CEPCANHC 34aJ1a,

- HnepeaaBaThb HaI_[I/IOHaJ'IBHBII\/'I XapaKTep PYCCKOTO, KaJIMBILIKOIO, HCIIAHCKOI'0, BCHI'CPCKOI'O0 U
6OJ'IFapCKOFO TaHICB,

- OPUCHTUPOBATLCA B MPOCTPAHCTBC BO BPpEMA IBUKCHHUA TAHIICBAJIbHBIX KOM6I/IHaLII/II71 " 3THOAHBIX
dopm;

- UCIHIOJIHATh TCXHUYCCKU CJIOKHBIC IBWXXCHUSA HAPOJHO-CIICHUYCCKOTO TaHIa: BPAIICHUC, I[pOGI/I -
UL A1€BOYCK; pa3JIMYHBIC BUAbI IPUCANOK, «XJIOMMYIICK) - IJISA MAJIbYUKOB,

- NpaBHUJIbHO pacClnpeacCiiATb CHUJIbI BO BpPEMA HUCIOJHCHUA TaHICBAJILHBIX KOMHOSI/II.IHfI,
BOCIIUTBIBATH BBIHOCJIIMBOCTD.



I1l.  TPEBOBAHUA K YPOBHIO ITIOATI'OTOBKHU OBYYAIOIINXCA

YpoBeHb MOATOTOBKM OOYYAIOIIUXCS SIBISETCA pPE3yabTaTOM OCBOCHHUS  IPOTPaMMBI
y4eOHOTO npeamera «HapoaHO-CLUEHUYECKUI  TaHEeI, KOTOPBII omnpenaensercs
(dbopmMupoBaHHEM KOMIUIEKCAa 3HAHWK, YMEHUH M HABBIKOB, TAKHX, KaK:

- 3HaHHWE€ PUCYHKa HApOJHO-CLIEHMYECKOI'0 TaHIa, 0COOEHHOCTEN B3aUMOJICHCTBUS C MMapTHEpaMu
Ha CIICHE;

- 3HaHue OaNeTHON TEPMHUHOJIOTUH;

- 3HAHHME 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI HAPOIHO-CLIEHUUECKOT'0 TaHIIa;

- 3HaHHE 0COOEHHOCTEN OCTAaHOBKU KOpITyca, HOT, PYK, FOJIOBBI, TAHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIINIA;

- 3HaAHME CPE/ICTB co3JaHus 00pasa B xopeorpaduu;

- 3HaHWE TPUHIMIIOB B3aUMOJIEHCTBUS MY3BIKAJIBHBIX M XOpeorpaduvecKux BBIPA3HTEIBHBIX
CPEICTB;

- YMEHHUE HUCHOJHATh Ha CLEHE pPa3JIMYHble BUJbl HAPOJHO-CLIEHUYECKOTO TaHIA, MPOU3BEACHUS
y4eOHOTO XOpeorpapuieckoro pernepryapa;

- YMEHHE UCTIOIHITh HapOIHO-CLIEHUYECKHE TaHIbl Ha Pa3HbIX CLIEHUYECKUX IJIOMIAAKaX;

- yMEHUE HCIOJIHATH D3JEMEHTHl W OCHOBHbIE KOMOWHALMM pPa3jINMYHbIX BHUJOB HapOIHO-
CIIEHMYECKUX TAHIIEB;

- YMEHHE paclpeeiaTh CHEHUYECKYIO MJIOMAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAaHATh PUCYHOK IIPH
MCIIOJIHEHU U HapOIHO-CIIEHUYECKOr0 TaHLa;

- YMEHHE MOHUMATh U UCIIOJIHATh YKa3aHUs IPEro1aBaTers;

- YMEHHE 3alIOMUHATh U BOCIIPOU3BOJIUTH «TEKCT» HAPOIHO-CIICHUYECKUX TAHIIEB;

- HaBBIKM MY3BIKaJIbHO-TUIACTUYECKOTO0 MHTOHHUPOBAHUS;

- 3HaHWE MCTOPUYECKHX OCHOB TAaHIIEBAJILHOM KYJIbTYpBI, CAMOOBITHOCTH M OOPa3HOCTU TaHIIEB
HAIlIel CTpaHbl U HAPOJIOB MUPA;

- 3HaHME KAaHOHOB MCTOJHEHUs YIPAXKHEHUH U TaHIEBAIbHBIX JBUKEHUI HAPOJHO-CIEHUYECKOTO
TaHIla B COOTBETCTBUH C y4eOHOU MPOrpaMMoii;

- BIJIaJICHHE TEXHUKOW HCIIOJIHEHUS NPOTPaMMHBIX [BMKEHHI Kak B JK3epcucax, TaKk U B
TaHIEBaJIbHO-CLIEHUYECKON IPAKTHKE;

- HCTIOJIb30BAHKE U BJIa/ICHUE HAaBBIKAMH KOJUIEKTMBHOI'O MCIOJIHUTEILCKOIO TBOPYECTBA,

- 3HAaHHE OCHOBHBIX aHATOMO-()HU3HOIOTHUYECKUX OCOOCHHOCTEH YEeI0BEKa;

- MpUMEHEHHE 3HAaHUM OCHOB (PU3MUECKON KyIbTYpbl M TUTUEHBI, TPABUII OXPAHBI 3JI0POBBSL.



I'paghuk npomesrcymounoii u umoz060it ammecmayuu

IV.  ®OPMBI U METO/JbI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLHIEHOK

KJ1accC

CPOK IIPOBEJICHUS

dbopMa KOHTPOJIS

TpeboBaHus

1 xmacce

neKaopb

Texunyeckunt 3auet

DK3epcuc y Najku, yupaKHEeHUs Ha
FI/I6KOCTI>, TaHICBAJIbHBIC
KOMOHMHAIIMK, Ba 3TI0AA

Arnpenb-mait

KonTtponbHblii ypok

DK3epcHc y MajKu, IK3ePCHUC Ha
cepenuHe, 3 TaHIEBAIBHBIX ATIOJA,
2 Ta”HI@A

2 Knacc

nexkadpb

Texuuyeckuut 3auet

3K3epCcuc y MajKu, K3epCrC Ha
cepeluHe, ajuierpo, 2 Taa

Arnpenb-mait

KonTtponbHbIi TOKa3

DK3epcuc y Majiku, 9K3epCUC Ha
cepelrHe, TaHIICBaIbHBIC
KOMOMHAIMK, 3 TaHIa

3 kJacce

nexkadpb

Texuuyeckuut 3auet

3K3epcuc y Najaku, 3K3epCcuc Ha
cepeauHe, alerpo,
3 TaHIEeBaIbHBIX JTIOIA

Arnpenb-mait

KoHTponbHbIN TOKa3

DK3epcHC y MaJKH, IK3ePCHUC Ha
ceperHe, TaHIIeBALHBIC
KoMOMHanuu, 3 TaHIa

4 xnacc

nexkadpb

Texanuecknii 3a4eT

DK3epCHC y MAJKH, YIPOKHECHUS Ha
rHOKOCTh, TaHIIEBAILHBIE
KOMOMHAIIMH, IBAa STIOJA

Anpenb-mai

KOHTpOJIbHBIN ypOK

DK3epcuc y MaJiKM, 3K3epCUC Ha
CepenuHe, allyierpo,3 TaHIIEBAIBHBIX
3TIONA, 2 TaHIA

5 kimace

nexadpb

KoHTpOJIbHBIN ypOK

3K3epcHcC y Najlku, 9K3epCUC Ha
cepeauHe, ajuierpo,
3 TaHIEBaJIbHBIX ITIOJA

Mai

Konuepthoe
BBICTYIIJICHUE

6 pa3HOXapaKTEPHBIX TAHIIEB

Ammecmayusn: uyenu, 6uovl, popma, cooeprcanue

Ouenka kKadecTBa peanu3alnuu nporpammbl "HaponHo-cuieHM4ecKkuil TaHen" BKIIIOYAEeT B
TEKYIIH  KOHTPOIb MPOMEXYTOUYHYI0O ¥ HUTOTOBYIO  aTTECTAIHIo
oOyuaronuxcs.

VYcneBaeMoCTh ydalluXcsi MPOBEPSAETCS Ha Pa3IUYHBIX BBICTYIUICHUAX:

cebs yCIIeBa€MOCTH,
KOHTPOJIBHBIX YpPOKax,
3aderax, KOHIEpPTaX, KOHKypcax, IPOCMOTPax K HUM.

B kadecTBe CpeACTB TEKYyIIEro KOHTPOJIA YCIEBAEMOCTH HCIOJIb3YIOTCA: TEXHUYECKHE
3a4€Thbl, KOHIIEPTHBIE BBICTYIIJICHUS, IPOCMOTPBHI.

[IpomexyTouHass arTecTanusi TPOBOAUTCA B (OpME KOHTPOIBHBIX YPOKOB, 3a4€TOB U

IIPOCMOTPOB.

KonTtponbHbie ypOKH, 3a4€THI MOTYT MPOXOJIUTH B BUJI€ IPOCMOTPOB KOHLIEPTHBIX HOMEPOB.

KauecTBO moAroToBKM 00YYaIONIMXCSl OLIEHUBAETCS MO MATHOAITEHOM IIKaie B a0COIOTHOM
3HaueHUH: 5 (0TIM4HO), 4 (Xopo1io), 3 (YAOBIETBOPUTENHHO), 2 (HEYIOBIETBOPUTEIHHO).



HroroBas arrectanusi MpoBOAUTCS B (pOpME KOHIEPTHOTO BBICTYIUICHHS B KOHIIE 5 roja
oOyueHusl.

Ilo wmrToram KOHLOCPTHOI'O BBICTYIJICHUA BBICTABJIACTCA OLCHKA «OTJIUMYHO», «XOPOLIO»,
«YIOBJIETBOPUTEIILHO», «HEYAOBIETBOPUTEIILHON.

OrieHKa, MoJTyueHHass Ha UTOTOBOM aTTECTAllMH, 3aHOCHUTCS B UTOTOBYIO BEJIOMOCTH (B TOM
YHCIIe ¥ HEY/IOBJICTBOPUTEIILHAS).

[Io 3aBepmieHMM BCEX KOHTPOJBHBIX IMPOCMOTPOB HTOTOBOM AaTTECTAlMM JOIIYCKAeTCs
nepecaaya Mo NpeMETy, M0 KOTOPOMY OOYYAIOIIHUIACS MOJIYYHIT HEYIOBICTBOPHTEIBLHYIO OIICHKY.

Kpumepuu oyenox

OneHka Kpurepun onieHnBaHNs BBICTYIUICHUS

5 («OTIUYHOY) METO/IMYECKU MPABUILHOE MCIOJHEHHE Yy4eOHO-TaHIEBaIbHON
KOMOMHAIMKM, MY3BbIKQJIBHO TIPaMOTHOE U HMOLIMOHAIIBHO-
BBIPA3UTEIIBHOE  MCIIOJHEHHE  IPOWICHHOTO  MaTepuana,
BJIQJICHUE UHIVBHIyaJbHON TEXHUKOMN BpallleHU, TPIOKOB

4 («x0opotIo») BO3MOJKHOE JIOMYIIEHNE HE3HAUYNUTEIBHBIX OMMOOK B CIIOXKHBIX
JABHMKXCHUAX, HUCIIOJIHCHHUEC BBIPA3UTCIIBHOC, T'paMOTHOC,
MY3BbIKQIBHOEC, TEXHUIECKOE

3 («yIIOBIETBOPHUTEIIHHO) HCIOJHEHNE ¢ OOJBIIMM KOJIUYECTBOM HEIOYETOB, 4 MMEHHO:
HEJIOYUCHHBIC JBWDKCHHS, Ciiadas TEXHUYECKas IOAroTOBKa,
MaJIOXy/I0KECTBECHHOE HCIIOJIHEHHE, HEBBIPA3UTEITHHOE
UCIIOJIHEHUE DJK3epcuca Yy CTaHKa, Ha CepeAuHe 3aia,
HEBJIQJICHUE TPIOKOBOM M BpAIllaTEIbHON TEXHUKOU

2 («HEYJOBJICTBOPUTEIHHO)) KOMILJIEKC HEIOCTATKOB, SIBIISIOIIUICS CIIEACTBHEM IUIOXOM
MOCEIIAEMOCTH AYJAUTOPHBIX 3aHATUH U HEXKEITAHHEM pabdoTaTh
Hal cOO0OM

«3aueT» (6e3 OTMETKH) OTpa)aeT JIOCTATOYHBIN ypPOBEHb MOJATOTOBKU U UCHOJHEHHS
Ha JIAaHHOM 3Tare 00y4YeHHUs.

[Ipu BeIBeIeHUU UTOTOBOH (IIEPEBOIHOM) OLIEHKH YYUTHIBACTCA CIEIYIOIIEe:
- OLIEHKAa T'OJI0BOM pabOTHI YUEHUKA;
- OIIEHKA HA JK3aMEHe;
- Ipyrue BBICTYIUJICHHS YICHHUKA B T€UEHUE Y4eOHOTO roa.
O1eHKHY BBICTABIIAIOTCA 110 OKOHYAHUU KaXKJOW YETBEPTH U MOIYTOJHI yueOHOTro roja.



V. METOAUYECKOE OBECIIEYEHUE YYEBHOI'O ITPOLHECCA

Memoouueckue pekomernoayuu neoazo2uyeckum pabomuuxam

B pabGore ¢ yyamuMmucs ~ TpemojaBaTeNb  JIOJDKEH — CIEJOBaTh  MPUHIUIAM
IIOCJIEJOBATEIbHOCTH, MTOCTENIEHHOCTH, JOCTYIIHOCTH, HAarJIsiJTHOCTH B OCBOEHUM MaTepuaia. Bech
nporecc OOy4eHHS [OJDKEH OBITh IIOCTPOGH OT WPOCTOTO K CIOKHOMY U YYUTHIBATh
WH/IMBHUIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH YYEHHKA: HHTEIUIEKTyalbHbIe, (U3NYECKHE, MY3bIKaJbHBIE U
SMOIIMOHAJIbHbIE IaHHBIE, YPOBEHb €0 MOJATOTOBKH.

[Ipu pabote Hax MNPOrpaMMHBIM MaTepHAIOM IPETOAABATENb JOJDKEH OMUPAThCs Ha
CJIEYIOIIE OCHOBHBIE IPUHIIUIIBL:

IeJICHANIPABICHHOCTh Y4eOHOTO MPOIIecca;

CUCTEMATUYHOCTh U PETYISIPHOCTD 3aHATUH;

MOCTCIICHHOCTD B Pa3BUTHUU TAHLCBAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH yJaluxcs,
- CcTporas TOCJIEeOBAaTEIBLHOCTh B TPOIIECCE OCBOCHUS TAHIEBAIILHOW JIEKCUKH M TEXHUYECKHUX
MPUEMOB TaHIIA.

C KaxIpIM TOIOM OOY4YEHUS YCIOXKHSETCS W CTAaHOBUTCA pa3HOOOpasHee TaHIIeBaJIbHAs
JIEKCHKA Pa3UYHBIX HAPOJHOCTEH, M3ydaeMas B COOTBETCTBUU C TPOTPAMMON, BBOJUTCS PSII
HOBBIX IIPUEMOB B M3yYEHUM TEXHUKU BpPALCHUU Ha CEpEIMHE KIlacca, M0 AMArOHaIU U 10 KPyry
KJiacca.

Ypok no HApOJHO-CIIEHUYECKOMY TaHIly COCTOUT U3 TPEX YaCTEH:

1. Dx3epcuc y cTaHka.
2. DK3epcuc Ha ceperHe Kiiacca.
3. Pabota Haj 3TI0]aMH, TOCTPOSHHBIMU Ha MaTe€pHajie pPycCKOro TaHIa M TAHLIEB HApPOJOB MHUpA.

[IpenogaBanue HapOAHO-CIIEHUYECKOTO TaHIA 3aKJIIOYAeTCs B €ro IMO3TAallHOM OCBOEHUH,
KOTOpO€ BKJIIOYAE€T O3HAKOMJICHHE C HUCTOpPHEH BO3HHUKHOBEHHMSI M XOJIOM Pa3BUTHUS TEXHHUKHU
HapOHO-CLIEHUYECKOI0 TaHIa, MPaKTUYECKOI paboTol y CTaHKa U Ha cepeuHe 3aia, paboToil Hal
3TIOAAMU U OCBOCHHUU METOJIMKY TaHIIEBAIbHBIX ABM)KCHUH.
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VI. CHHCOK PEKOMEHJYEMOM YYEFHOU JTUTEPATYPBI

Ocnosnas numepamypa
3aukun H. ®onbpKIOpHBIHN TaHel U €ro ciieHn4eckas oopadoTka. - Open, Tpya, 1999
3aukun H., 3aukuna H. O6nactHbie 0COOCHHOCTH PYCCKOro HapoaHoro TaHma. — Opern,
«Tpym», 1999,1 Tom; 2 Tom — 2004
3auenuna K., Knumos A. Hapoano-cuenndeckuii Taneu. - M., 1976
KnumoB A. OcHOBBI pycckoro HapoaHoro TaHna. - M.: Mckycctso, 1981
Tkauenxo T. Hapoansrii Tanen. - M.: UckyccrBo, 1967
Txauenko T. Hapoansie Tanusl. - M.: UckycctBo, 1974

Jlonoanumensvhasn numepamypa

BbypnaeB A. Mopnosckuii Tanen. Capanck, 2002

bornanos I'. Pycckuit Hapoaubii Tanen. M., 1995

Bnacenko I'. Tanus! HapoaoB [ToBomkbsa. — Camapa: CI'Y,1992

I'epGek I'. XapakTepHsiii Tanemn: HacTosee U oyaymiee. // CoBerckuit 6amer, 1990: No 1
3anenmHa K., Knumos A., Puxtep K., Toncras H., ®epmensun E., HapomaHo-crieandeckuii
tamer, 4.1. M., 1976.

KoponeBa 3. Xopeorpadudaeckoe uckyccrso Momnnasuu. - Kumnaes, 1970

Kyp6er B., Omypxko JI. MonnaBckuii Tanen. — Kumunes, 1967

Jlacmake M. JlaTbiickue HapoaHbIe TaHIbl. Pura, 1962

. JlonyxoB A., [llupsieB A, bouapo A. OcHOBBI XapakTepHoro tanua, JI.-M., 1939

10 Mansmu B. Hapoansie Tanubsl Kapenmun. — [lerpo3aBoack, 1977
11. Mowucee U. I'onoc apyx06s1. // CoBetckuii 6aner, 1983: Ne 5
12. Hapexxnuuaa H.  Pycckue tanubr M., 1950

13. Cremanosa JI. Tanrer HapoaoB Poccun. - M.: Coserckast Poccust, 1969

14. Crykonkuna U. Yersipe sk3epcuca. Ypoku XxapakTepHoro Tanma. M., 1972
15. Vpansckas B. [loucku u pemenns.- M.: UckyccrBo, 1974



